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Alexander Skarsgard laser ”The
Lighthouse” for Sleep Cycle

Vilkande skddespelaren ldnar ut sin rost till en beréttelse utformad for att hjalpa
anvindare att somna.

Goteborg, Sverige — 10 juni, 2021 — Sleep Cycle, en av virldens mest anvéinda digitala
somnplattformar och tjinst, lanserar idag somnberéttelsen "The Lighthouse” inldst av Emmy
och Golden Globe vinnaren Alexander Skarsgard. Skadespelaren ér kind for sina roller 1 True
Blood, Tarzan, Big Little Lies och alldeles nyligen kom nyheten att han 4r aktuell for nésta
sdsong av tv-serien ’Succession”.

”Med tanke pé mitt svenska ursprung sé blev jag hedrad over att fa frigan om att samarbeta
tillsammans med Sleep Cycle, som ju drivs av ett gdng goa goteborgare”, sdger Skarsgard, ”Jag
hoppas att somnberittelsen som jag ldst in ger lyssnarna det lugn och den avkoppling de
behover for en god natts somn, sirskilt med tanke pa de stressiga tider vi befinner oss i”.

Sleep Aid, en funktion inom Sleep Cycle bestar av ett omfattande ljudbibliotek med
avkopplande musik, meditationer och berittelser som avser att hjélpa anvindarna att somna
lattare. Appen anvénder patenterad ljudteknik for att analysera anvdndarnas sdmnvanor som
presenteras i nattliga rapporter. Insikter fran dessa rapporter gor det mojligt for anvindaren att
forsta sina somnmonster, bland annat hur regelbunden sémn, snarkningar, prat i somnen och
dagliga aktiviteter paverkar sdmnen positivt eller negativt. Med lanseringen av ”The
Lighthouse” inldst av Alexander Skarsgard tar Sleep Cycle ytterligare ett steg mot mélet om att
forbéttra den globala sdémnhilsan.

”Sleep Cycles Sleep Aid-bibliotek hjdlper miljontals anvéndare runt om i virlden att somna
varje kvéll”’, sdger Carl Johan Hederoth, VD for Sleep Cycle. *’Vi ér glada att kunna lansera
denna somnberéttelse som dr noggrant framtagen och skraddarsydd for Alexander Skarsgards
vélkdnda stimma”.

"Jag hade Skarsgard i tankarna nér jag skrev 'The Lighthouse" sédger Andreas Roman,
Forfattare och Head of Content for Sleep Cycle. "Att fa hora hans tolkning av berittelsen kdnns
fantastiskt."

Med vardagens alla pafrestningar kan en kvillsrutin med en somnberéttelse hjélpa till att
minska stress och gora det enklare att somna.

For att se mer av Sleep Cycle's Sleep Aid-bibliotek samt lyssna pa "The Lighthouse"
forfattad av Andreas Roman och berattad av Alexander Skarsgard, besok Sleep Cycle.
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Med miljoner dagliga aktiva anvéndare och dver tvd miljarder nétter analyserade i fler an 150
lander &r Sleep Cycle den ledande appen for somnanalys och en av de mest anvinda tjdnsterna
for forbattring av somnhélsa virlden over. Sleep Cycles uppdrag ér att forbattra den globala
hélsan genom att {4 ménniskor vdrlden Over att sova battre. Sedan lansering 2009 har Sleep
Cycle hjélpt miljoner minniskor forstd sina somnvanor och forbéttra sin sdmn.
Mobilapplikationen hjélper anvindare somna léttare, ldser av och analyserar somnen under
natten, vicker anvidndaren 1 ldtt somnfas och ger insikt 1 hur sémnkvalitet pa bésta sétt
forbattras. Sleep Cycle ér en av virldens mest omfattande killor for somnstatistik och bidrar till
somnforskning och rapportering 6ver hela varlden. Med huvudkontor i Géteborg, Sverige, har
Sleep Cycle 27 anstillda.



