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Svettning orsakar stort lidande

Hyperhidros, 6verdriven svettning, har en negativ paverkan pa livskvalitet. Det
visar de forsta resultaten fran en stor undersdkning som Svettkliniken i
Stockholm genomfor via sociala medier.

- Vi mots varje dag av patienter som berattar hur mycket oro och angest de far
av svettningen. Manga valjer att isolera sig socialt. De undviker fritidsaktiviteter
och relationer. Hela livet anpassas nar valet av utbildning och yrke ar paverkat
av svettningen. Detta sager narkossjukskdterskan Susanne pa Svettkliniken.

Till kliniken kommer patienter for att behandla svettning fran alla
kroppsomraden. | Sverige ges endast behandling av armsvett och handsvett i
den landstingsdrivna varden. Politiker har tagit beslutet utifran studier som
antyder att livskvaliteten inte paverkas lika negativt av svettning fran huvudet
och ansiktet, ljumskar, rumpa, rygg, brost eller fotter.

- Vi som ser och behandlar hundratals patienter varje manad har svart att forsta
att 6verdriven svettning fran andra kroppsomraden an armhalor och hander
inte ska paverka livet lika negativt. Detta sager Peter Svamo, leg. lakare och
verksamhetschef pa Svettkliniken.

Svettkliniken har gatt ut i sociala medier och fragat dem som har problem hur
svettningen paverkar deras livs. Undersokningen genomfors via det



internationellt validerade frageformularet DLQI (Dermatoloy Life Questionnaire
Index) som bestar av 11 fragor om hur stor paverkansvettningen har pa olika
delar av livet.

- | forsta hand har vi sett pa hur personer paverkas av svettning generellt. | juni
svarade 1700 personer pa formularet. Resultatet av skattningen visade hdga
siffror. Pa en skala fran 1 till 30 hade genomsnittspersonen en score pa 18. Det
pekar pa en mycket stor paverkan pa livskvaliteten.

Studien kommer fortsadtta och frageformularet hittar man pa alla storre sociala
medier. | senare skede och med mer data kommer forskargruppen kunna se
mer specifikt pa hur svettning fran olika kroppsomraden paverkar livskvaliteten.

- Nér vi ser vidare pa specifika omraden med svettning och paverkan pa
livskvalitet kan vi ge starkare rekommendationer om vilka kroppsomraden som
borde inga i den Landstingsfinansierade varden. Det finns en andel patienter
som idag inte har rad att betala for en behandling. Vi tror vi kan hjalpa manga
fler att bli av med handikappet att svettas dverdrivet mycket, om vi far hjalp av
Landstingen avslutar Lakaren Peter Svamo.

Om Svettkliniken

Svettkliniken ar specialiserade pa behandling av hyperhidros. Leg. lakare och
specialistsjukskoterska med lang erfarenhet tar bort éverdriven svettning med
injektioner med Botox. Pa kliniken behandlas alla kroppsomraden mot
svettningar.

Besok svettklinikens svettmottagning samt bloggen for mer information om
svettproblem.

Svettkliniken ar systerklinik till Stadskliniken.



https://svettklinikenstockholm.se/hyperhidros/
https://svettklinikenstockholm.se/
https://svettklinikenstockholm.se/blogg/
https://stadskliniken.se/

