Annika Jankell lanserar ny podcast om den
osynliga anhdrighetsomsorgen

Idag, fredag den 28 juni, ar det premiar for journalisten Annika Jankells podcast om den osynliga
anhorighetsomsorgen. Tillsammans med gaster som tidigare justitieminister Thomas Bodstrom och
programledaren Malou Von Sivers lyfter de amnet kring dldrande férdldrar och hur man som
anhorig upplever och hanterar situationen.

Statistik fran SCB visar att mellan aren 2015 och 2035 véntas gruppen som &r 80 ar eller dldre 6ka
med 76 procent, fran cirka 500 000 personer till ndrmare 890 000. Att omsorgen av aldre paverkar
anhoriga gar inte att franga. Annika Jankell har sjalv erfarenhet av anhérighetsomsorg da hon under
tva ars tid flyttade in hos sin mamma for att sakra mammans livskvalitet.

- Jagvill lyfta pa locket for ett annars stigmatiserande och kansligt samtalsamne. | Sverige har
vi ett samhallskontrakt som gor att ingen tvingas bidra med omsorg som anhorig, men jag vet
att jag inte ar ensam om den kdnslomassiga stress man upplever nar ens foraldrar blir gamla
och behovande, vem ska se till att allt funkar, vem ska halla i handen och géra de annars
sjalvklara, men osynliga omsorgerna. Det enda man vill ar att ens féraldrar ska behalla
livskvaliteten, sdger Annika Jankell.

Den 28 juni lanseras podcasten ”Inte utan min mamma”. Tillsammans med gaster som bland annat
tidigare justitieminister Thomas Bodstrém och programledaren Malou Von Sivers delar de alla med
sig av sina personliga erfarenheter under den fas i livet da man blir foralder till sin foralder.

Podcasten ”Inte utan min mamma” presenteras i samarbete med Hemfrid och deras nya tjanst
Vardagsomsorg.

- Viar stolta 6ver detta podsamarbete som lyfter den osynliga anhdrighetsomsorgen och som
ar en del av vardagen for manga i var malgrupp. Har vill vi vara ett stéd for aldres fortsatta
livskvalitet. Vi hoppas dven att podden kan bidra till en 6kad samhallsdebatt kring aldrandet
och omsorgen av dldre, sdger Maria Andersson, vd pa Hemfrid.

Foljande personer gastar podcasten ”Inte utan min mamma”:
e Thomas Bodstrém: fredag 28/6

e Malou von Sivers: fredag 5/7

e Anne-Lie Rydé: fredag 12/7

e Meja: fredag 19/7

Podcasten finns dar poddar finns.

F6r mer information om podcasten, vanligen kontakta:
Maria Andersson, vd Hemfrid, 0704-25 15 22, maria.andersson@hemfrid.se
Ulrica Orn, producent Wakai,070-495 96 00, ulrica@wakai.se

Hemfrid dr Sveriges forsta och stérsta leverantér av hushdllsndra tidnster och vill vara branschens bdsta arbetsgivare.
Hemfrids 2 000 medarbetare fran hela vdrlden underléttar vardagen fér familjer i Stockholm, Géteborg, Malmé, Uppsala,
Linképing, Norrképing, Vdsterds och Helsingborg. Vi vill att fler tar hjélp fér att fa ihop sitt livspussel.



