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Atrofinen gastriitti (hapoton maha) voi olla hoidettavissa
Ladketieteellinen johtaja Kari Syrjanen, Biohit Oyj

Mahasyopa on yksi yleisimmista pahanlaatuisista kasvaimista maailmanlaajuisesti, ja sen tiedetaan
kehittyvan hyvin tunnettujen esiasteiden kautta. Taman Correan kaskadin nimella tunnetun
tapahtumaketjun kdynnistdja on Helicobacter pylori (HP), jonka aiheuttama krooninen infektio johtaa
mahan limakalvon surkastumiseen, ns. atrofiiseen gastriittin (AG). HP ja AG ovat mahalaukun syévan
tarkeimmat tunnetut riskitilat.

On olemassa nayttoa siitd, ettd helikobakteerin varhainen haatéhoito voisi pysayttda Correan kaskadin.
Lisdksi on osoitettu, ettd helikobakteerin onnistunut haataminen vahentaa merkittavasti mahasyovan
esiintymista. Sen sijaan atrofista gastriittia on pidetty parantumattomana mahan limakalvon muutoksena.
Seka HP etta AG voidaan luotettavasti osoittaa yksinkertaisella verikokeella (GastroPanel®, Biohit Oyj
Helsinki), joka mittaa neljan, mahan limakalvolle spesifisen, biomerkkiaineen pitoisuutta veressa.

Mahasyovan tunnetuista riskitekijoista, asetaldehydi on viime vuosina ollut tutkijoiden lisdantyneen
mielenkiinnon kohteena. Vakuuttavaan tutkimusnayttoon perustuen IARC luokitteli asetaldehydin vuonna
2009 luokan 1 syOpdavaaralliseksi yhdisteeksi, samaan ryhmaan kuin esim. tupakansavu, asbesti ja bentseeni.
Altistumista tdlle luonnossa runsaana esiintyvalle yhdisteelle ei ole mahdollista kokonaan valttaa, mutta sen
haittoja on helppo vahentaa poistamalla vapaata asetaldehydia Acetiumin avulla esim. syljesta ja
mahalaukusta (tupakoinnin ja alkoholin nauttimisen jalkeen). Biohit Oyj on kehittdnyt yhteistydssa

Helsingin yliopiston tutkijoiden kanssa asetaldehydin eliminoimiseen tarkoitetun Acetium-tuoteperheen
(Acetium kapseli, Acetium imeskelytabletti).

Kansainvélisesti tunnetun italialaisen tutkijaryhmén ja Biohitin toimesta on tehty aivan uusia havaintoja,
joiden perusteella nayttaa siltd ettd AG voisi sittenkin olla parannettavissa oleva sairaus. Alustavien
tutkimustulosten perusteella merkittavaa parantumista oli tapahtunut, jo suhteellisen lyhyelld Acetium
hoidolla (kolmen kuukauden ajan 3 x 100mg/vrk). 21:lla potilaalla kolmen kuukauden Acetium hoidon
jalkeen mahan limakalvon toimintaa kuvaavat GastroPanel-merkkiaineet (pepsinogeeni | ja gastriinil7)
korjaantuivat huomattavasti, kun heita seurattiin kolme ja kuusi kuukautta hoidon jalkeen.

Nama tulokset ovat ensimmainen viite siihen suuntaan, etta sydvan esiasteena tunnettu ja aiemmin
parantumattomana pidetty mahalaukun limakalvon surkastuma (AG) voisi sittenkin olla parannettavissa ja
vieldpa suhteellisen yksinkertaisesti eliminoimalla kaksi keskeista riskitekijaa: helikobakteeri ja asetaldehydi.
Mikali nama tulokset voidaan vahvistaa kontrolloidussa kaksoissokkotutkimuksessa, tama mullistaisi
ratkaisevasti nykyisia kasityksidamme AG:n luonteesta parantumattomana muutoksena. Mika vieldkin
tarkedampasa, tulokset avaisivat mahdollisuudet mahasyévan ennaltaehkaisylle, yhdistamalla helikobakteerin
haatéhoito ja asetaldehydin poistaminen Acetium-kapseleiden avulla.
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