Onni Oravan 10-vuotisjuhlaseminaarissa keskusteltiin lasten
hyvinvoinnista

Sokos Hotellien, Fransmannien ja Rossojen maskotti Onni Orava on toiminut perhematkailijoiden rakastamana hotelli- ja
ravintolaoravana jo kymmenen vuotta. Juhlavuosi kdynnistyi lasten ja nuorten hyvinvointia kasittelevilld seminaarilla Sokos
Hotel Presidentissa Helsingissd 21. huhtikuuta.

Juhlavuotenaan Onni Orava on halunnut tarttua ajankohtaiseen aiheeseen, lasten ja nuorten hyvinvointiin. Koko perheen maskotti haluaa
omalla esimerkilladn osoittaa, etté jokainen lapsi voi vaikuttaa koulun ja kotipihan ilmapiiriin seké toisten lasten hyvaan oloon olemalla kaikkien
kaveri.

Seminaariin kutsutut puhujat olivat tunnettuja suomalaisia, jotka joko ammattinsa puolesta tai paivittdisessa elamassaan térmaavat lasten
hyvinvointia koskeviin kysymyksiin. Seminaarin avauspuheenvuorossa opetusneuvos Marjaana Manninen korosti hyvien tapojen merkitysta
ja pohti vanhempien ja koulun roolia tapakasvatuksessa.

"Anteeksi, kiitos ja pdivaa unohtuvat arjessa helposti. Kauniit sanat ja hyvét tavat kertovat kuitenkin valittdmisesta. Lapsen kyky huomioida
muut syntyy tekemalla ja joutumalla vieraisiin tilanteisiin. Ystavéllisten ajatusten ilmaisu on taito”, Manninen esitti.

Nayttelija Laura Malmivaara kertoi opettelevansa lapsiltaan "tdssa ja nyt” -elamaa, jossa ilo ja leikkimielisyys sailytetdan arjen kiireen keskella

"Lapset kylla huomaavat, jos aikuisen ajatukset ovat muualla. Vanhemman aito lasndolo nayttéytyy perheessdmme yhdessa tekemisen
riemuna”, kahden tyttaren aiti kertoi.

Liikuntaharrastusten ja sosiaalisten verkostojen vélistd suhdetta pohti likuntatieteen maisteri Johanna Manninen.

"Nykypaivana alle kolmannes lapsista kuuluu urheiluseuroihin. Lasten fyysisen kunnon rapistumisen sijaan olen enemman huolissani niista
sosiaalisista kokemuksista, joista urheiluseuroihin kuulumattomat lapset ja nuoret jadvat paitsi’, Manninen mietti omien urheiluseuravuosiensa
pohjalta.

Positiivinen vanhemmuus ja iloinen elamanasenne ovat lasna juontaja Simo Frangénin perhe-elamassa.

"Siind on monella ohikulkijalla ollut naurussa pitelemista, kun olen viihdyttanyt vaaralla jalalla noussutta poikaani kilpailemalla tarhamatkalla,
kumpi osaa kavella hassummin. llo on tarttuvaa. Kokeilkaapa hymyilla vakisin: parhaassa tapauksessa muu keho luulee, etta olet oikeasti
iloinen”, Frangén nauratti yleis6a.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paallikkd Tatjana Pajamaki korosti puheessaan kaverisuhteiden ja yhteenkuuluvuuden merkitysta lapsille.
MLL:n lasten ja nuorten puhelimeen tulee vuosittain noin 40 000 yhteydenottoa lapsilta, jotka kokevat yksindisyytté ja vaikeuksia
kaverisuhteissa.

"Arjen ilot ja surut jakava hyva kaveri on monelle vain haave. Aikuinen voi tukea lapsen kaverisuhteita esimerkiksi tarkastelemalla minkalaiseen
toimintaan lastaan rohkaisee ja ryhtymalla konkreettiseen toimenpiteisiin kyselemalla kuulumisia ja keskustelemalla lapsen kanssa”, Pajamaki
neuvoi.

Sokos Hotels halusi omalta osaltaan tukea Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaa luovuttamalla tilaisuuden paatteeksi 10 000 euron
suuruisen lahjoituksen lasten ja nuorten puhelimen ja netin toimintaan.

Vanhempien kuunnellessa seminaaria lastenjuhlan suosituin esiintyja oli itseoikeutetusti Onni Orava. Lisaksi juhlivaa lapsiyleis6a viihdyttivat
Pelle Positiivin Hyvét tavat -konsertti ja Molly Rosenstrémin lauluesitys. Juhlavuoden vietto jatkuu hotelleissa ja ravintoloissa.
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Sokos Hotels on Suomen johtava hotelliketjull

S-ryhman Sokos Hotels -ketjuun kuuluu yli 50 hotellia Suomessa, Tallinnassa ja Pietarissa. Kaikki hotellit sijaitsevat aivan kaupunkien
keskustoissa tai keskella vapaa-ajan kohteita hyvien liikenneyhteyksien varrella. Majoituksen lisaksi Sokos Hotellit tarjoavat monipuolisia
kokous- ja ravintolapalveluita katevasti saman katon alla. Hotellien yhteydessa on kaupunkien parhaat ruoka- ja seurusteluravintolat seka
illanviettopaikat.

S-ryhman matkailu- ja ravitsemiskauppaan kuuluu lukuisia valtakunnallisia ravintolaketjuja seka kaksi hotelliketjua, Sokos Hotels ja Radisson
Blu Hotels & Resorts. Ketjujen lisaksi S-ryhmaan kuuluu suuri joukko erillisravintoloita.

Suomessa matkailu- ja ravitsemiskauppaa harjoittavat seké alueosuuskaupat ettd SOK:n tytéryhtié Sokotel Oy. S-ryhmall oli
ravintolatoimipaikkoja Suomessa vuoden 2011 lopussa yhteensa 650 ja hotelleja 58.

Rosso

Rosso syntyi rakkaudesta italialaiseen ruokaan. Olemme jo yli kolmenkymmenen vuoden ajan yhdistaneet eteldisen ja pohjoisen Euroopan
upeimpia makunautintoja luoden suussa sulavia hetkia suomalaiseen makuun. Rosso on perheravintola, ja lapsiasiakkaat ovat erityisen
tarkeita. Lasten omalta ruokalistalta 16ydéat takuuvarmat herkut hetkeen kuin hetkeen, ja viihdyketté tarjoaa liséksi lasten oma leikkinurkkaus.
Ensimmainen Rosso avattiin vuonna 1978. Talla hetkelld Rosso-ravintoloita on Suomessa yli 30 ja yksi Tallinnassa.

WWW.rosso.fi



Fransmanni

Fransmanni on S-ryhméan valtakunnallinen ravintolaketju, johon kuuluu 15 ravintolaa Suomessa ja yksi Pietarissa. Vuodesta 1987 toimineiden
ravintoloiden lahtékohtana on rakkaus maalaisranskalaisen keittién puhtaisiin ja yrttisiin makuihin ja taytel&isiin viineihin. Fransmanni-ravintolat
tyollistavat noin 260 henkil6a.

www.fransmanni.fi
Onni Orava 10 vuotta

Sokos Hotellien, Rossojen ja Fransmanni-ravintoloiden maskotti Onni Orava on kaikkien iloinen kaveri! Reipas hotelli- ja ravintolaorava
tarkastaa hotellien leikkihuoneita ja suunnittelee ravintoloissa lasten ruokalistoja. Juhlavuotenaan Onni haluaa muistuttaa, ettd jokainen lapsi
voi vaikuttaa koulun ja kotipihan ilmapiiriin ja toisten lasten hyvaan oloon olemalla hyvé kaveri muille. Otetaan kaikki mukaan leikkeihin ja
peleihin, niin meilld jokaisella on kivaa!



