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Finansiell otrohet: En majoritet av kvinnor skulle
IGimna partner med dolda skulder

Under 2025 nadde svenskarnas skulder hos Kronofogden den hégsta nivan nagonsin i historien.* ICA
Bankens nya rapport Pengakollen visar att mer dn hélften av alla kvinnor skulle 6vervdga att limna en
partner som dolt kreditrelaterade skulder. Samtidigt svarar nastan var tredje svensk att deras partner inte
behéver kdnna till allt om deras ekonomi.

Finansiell otrohet ar en fraga déar kvinnor och méan har olika uppfattning, det framkommeri ICA
Bankens nya rapport Pengakollen: Ekonomi och relationer. En majoritet av kvinnor (55 procent) uppger
att de skulle 6vervaga att I1amna en karlekspartner som hade kreditskulder fran exempelvis spel eller
sms-lan. Det kan jamféras med 39 procent av ménnen. Bland unga kvinnor 18-29 ar &r andelen annu
storre. Dar skulle nastan sju av tio, 67 procent, 6vervaga det. Minst benagna att lamna en
karlekspartner som har dolda skulder &r man 64-84 ar (25 procent).

- Att ha ekonomiska hemligheter for sin partner, som skulder eller sparande, brukar kallas ekonomisk
otrohet. Eftersom ekonomi &r sa viktigt for tryggheten och stabiliteten uppfattas det ofta som ett svek
att undanhalla sadana saker. Darfor ar det valdigt viktigt att vara transparent mot sin partner. Daremot
ar det inte fel att ha egna mal, till exempel ett enskilt sparande, saval som gemensamma mal i er
ekonomi - sa lange du &r 6ppen med det, sdger Magnus Hjelmér, vardagsekonom pa ICA Banken.

Trots att dolda faktorer i ekonomin kan bli en grund till konflikt anser nastan var tredje svensk (29
procent) att partnern inte behover kanna till allt om deras ekonomi. Andelen ar allra hégst bland mén
50-64 ar, dar var mer an var tredje (35 procent) delar den uppfattningen.

Tre anledningar till att undvika ekonomiska hemligheter

1. Egnaskulder paverkar den gemensamma ekonomin
Dina hemliga skulder, krediter eller avtal kan paverka er bada. Till exempel kan era mojligheter att
ta gemensamma lan och kdpa bostad samre.

2. Storre risk for otrygga livsval
Storre forandringar, som att kdpa hus, byta jobb, skaffa barn eller pensionera sig, kraver att man
har realistisk kunskap om ekonomin. Hemligheter gor planeringen bristfallig eller omgjlig.

3. Finansiell otrohet och hemligheter kan leda till mer otrohet och hemligheter
Nar du val har ljugit fér en person om en sak, exempelvis ekonomin, blir det lattare att ljuga om en
annan. Det 6kar risken for att fortroende och arlighet minskar i relationen.
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Andra resultat frén undersékningen i korthet

e 55 procent av kvinnorna skulle 6vervaga att Idamna en partner med dolda kreditrelaterade skulder,
jamfort med 39 procent av mannen. Bland kvinnor 18-29 ar &r andelen 67 procent

e 29 procent av svenskarna anser att deras partner inte behdver kanna till allt om deras ekonomi.
Andelen &r lagst bland personer 65-84 ar (21 procent)

o GoOteborgsomradet &r det omrade dar flest (39 procent) anser att deras partner inte maste kdnna
till allt om deras ekonomi

*) Kélla: Kronofogden

F6r mer information

ICA Gruppens presstjanst
Telefon: +46 (0)10 422 52 52
E-post: press@ica.se

ICA Banken erbjuder ett komplett utbud av banktjdnster for privatpersoner digitalt och via telefon, allt ifrdn spara

och betala till Idna och f6rsakra. ICA Bankens foretagstjdnster erbjuder betaltjdnster och finansiella I6sningar till ICA-
handlare, ICA Gruppen, samt myndigheter och kommuner. ICA Banken &r en del av ICA Gruppen. Fér mer information
se icagruppen.se och icabanken.se




