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Ny rapport: Var tredje svensk dr orolig dver sin
hushdllsekonomi

Manga svenskar oroar sig 6ver sin hushallsekonomi samtidigt som de inte vet hur de ska
prioritera for att sénka sina boendekostnader. Det visar ICA Bankens rapport Pengakollen
som den hédr gangen underséker hur svenskar ser pa och hanterar sin privatekonomi i
oroliga tider.

ICA Bankens rapport Pengakollen visar att mer &n var tredje svensk (35 procent) oroar sig
for att hushallskostnaderna kommer att 6ka under det nédrmsta aret. Mest oroliga for
Okade hushallskostnader ar kvinnor mellan 30 och 49 ar (43 procent).

- En forklaring till varfor kvinnor i denna aldersgrupp ar mest oroliga kan vara att de
generellt tjanar mindre &n man, och ofta star for en storre del av hushallskostnaderna.
Kvinnorna paverkas darmed mer om kostnaderna drar ivdg, sdger Magnus Hjelmér,
vardagsekonom pa ICA Banken.

Undersodkningsresultatet visar ocksa att en av fyra (25 procent) inte vet vad de ska
prioritera for att sénka sina boendekostnader.

- Mitt framsta rad &ar att borja i mindre skala och se 6ver de fasta utgifterna, sasom
hemforsakring, elhandelsavtal och streamingabonnemang. Aven sma férandringar gor
stor skillnad i slutdandan, sdger Magnus Hjelmér.

En annan ofta stor utgift kopplad till hemmet ar bolaneréntan. Har uppger néra hélften
(44 procent) att de inte vet vilken bolaneranta deras hushall klarar av.

- Om rantekostnaderna fortsatter att stiga galler det att ha koll pa sina ekonomiska
begransningar. Att satta sig in i hur man kan sanka sina kostnader och skapa sig en
buffert ar darfor mycket viktigt, bade for att oka sina marginaler och for att minska oron
infor framtiden, séger Magnus Hjelmér.

Fler undersokningsresultat:

e 50% av svenskarna uppger att det har skett en férandring i deras sparbuffert de
senaste 12 manaderna. For 27% har den 6kat och for 23% har den minskat. 23% av
alla respondenter uppger att de ndgon gang varit utan pengar innan manadens
slut.

Py -



ICA Banken

e 15% har stéllt in ett eller flera storre planerade ink&p under det senaste aret pa
grund av osdkerheten i ekonomin.

e 42% uppger att elkonsumtionen ar en kostnad de framst skulle prioritera for att
sdanka boendekostnaderna.

e 20% av kvinnorna koper begagnade produkter i storre utstrackning an tidigare.
Motsvarande siffra for man ligger pa 9%.

Rapporten finns att ta del av_har.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Kantar Public pa uppdrag av ICA Banken. Den bygger
pa cirka 1 000 intervjuer med den svenska allménheten, 18-79 ar. Datainsamlingen
genomfdérdes i den slumpmassigt rekryterade Sifo-panelen, mellan 18-22 augusti 2022.

F6ér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
icabanken.se, icagruppen.se

ICA Banken erbjuder ett komplett utbud av banktjénster for privatpersoner digitalt och via
telefon, allt ifrdn spara och betala till lana och férsékra. ICA Bankens féretagstjénster
erbjuder betaltjdnster och finansiella I6sningar till ICA-handlare, ICA Gruppen, samt
myndigheter och kommuner. ICA Banken &r en del av ICA Gruppen. Fér mer information se
icagruppen.se och icabanken.se.
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