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Drygt var fjarde svensk kanner ekonomisk stress
infor julen

Manga ménniskor uppskattar julen och allt som hér julen till men fér vissa
innebér ocksa julen 6kade utgifter vilket leder till ekonomisk stress. | en ny
Novus-unders6kning som ICA Banken genomfért uppger drygt var fjdrde svensk
att de upplever ekonomisk stress infér jul.

Idag ar julen inte bara ett tillfalle for familjer att tréffas utan fér majoriteten av
svenskarna innebar den ocksa stora utgifter vilket paverkar manga svenskars
privatekonomi. En ny undersokning gjord av Novus pa uppdrag av ICA Banken
visar att drygt var fjarde person kanner ekonomisk stress infor julens utgifter.

- Aoch O for att slippa ekonomisk stress ar givetvis att aldrig konsumera
mer an vad ens privatekonomi tillater men det ar ocksa viktigt att kédnna
att man har kontroll. Genom att kartlagga sin ekonomi med en
budget och kontinuerligt rdkna av sina utgifter far man en bra dverblick
pa sin privatekonomi, och kan samtidigt undvika stress, sager Magnus
Hjelmér, vardagsekonom pa ICA Banken.

Resultaten fran undersdkningen visar att vissa grupper upplever ekonomisk
stress kopplad till julen i storre utstrackning &n andra. En tredjedel (33 procent)
av alla kvinnor och tva av fem (41 procent) av alla studenter kdnner ekonomisk
stress infor julens 6kade utgifter. Det kan jamféras med endast en femtedel av
mannen (20 procent).

Undersékningens resultat i korthet:

e Drygt var fjarde svensk (26%) kdnner ekonomisk stress infor julen.

e Var tredje kvinna (33%) kdnner ekonomisk stress infor julen, jamfort
med var femte man (20%).

e Tvaavfem studenter (41%) kénner ekonomisk stress infor julen.

Om undersékningen

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av ICA Banken. Den
bygger pa 1 016 intervjuer bland svenska allmanheten i Novus
riksrepresentativa Sverigepanel. Datainsamlingen gjordes i november 2019.
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