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Fa svenskar har en budget for vardagsutgifter —
annu farre budgeterar for lediga dagar

En ny undersékning fran ICA Banken, genomférd av Novus, visar att mer 4n
hélften (53 procent) av alla svenskar inte gér en budget for sina utgifter och att
endast 15 procent budgeterar fér réda dagar och hégtider, trots att de allra flesta
spenderar mer pengar da. Ett beteende som kan leda till ekonomisk stress, menar
Magnus Hjelmér, vardagsekonom pa ICA Banken.

| den nya undersodkningen fran ICA Banken och Novus tillfragades 1 002
personer om sin privatekonomi. Endast 15 procent av respondenterna uppger
att de gor en budget manadsuvis.

- Att gbra en budget ar det forsta steget for att fa kontroll dver sin
privatekonomi. Utan budget &r det svart att planera och fa dverblick,
vilket ofta innebar att konstnaderna sticker ivdg och att man har svart
att forsta vart pengarna tar vagen, sdger Magnus Hjelmér,
vardagsekonom pa ICA Banken.

Trots att fa budgeterar for réda dagar och hogtider, svarar néra nio av tio (86
procent) att de spenderar mer pengar under lediga dagar. Magnus Hjelmér
menar att det kan fa stora konsekvenser om man inte har tagit hojd for de extra
utgifterna. ICA Bankens Beteenderapport fran 2018 visade bland annat att

820 000 personer mar daligt - varje manad - for att de inte orkat ta tagii
ekonomiska beslut.

- Utan en plan ar det svart att lyckas. Varen och sommaren ar fylld av
hogtider, roda dagar och semestrar, om man inte redan innan réknat
pa att spendera mer under dessa perioder kommer det att fa en
konsekvens for privatekonomin - vilket kan leda till ekonomisk stress,
sager Magnus Hjelmér.
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Magnus Hjelmérs tips pa hur man tar kontroll dver sin privatekonomi, bade i
vardagen och pa semestern:

1. Se 6ver dina utgifter
Borja med att se dver dina utgifter for en manad - vilka olika kategorier
finns med? Skriv ner alla olika poster i ett exceldokument. Passa &ven pa
att téanka framat - vilka utgifter kan tillkomma de kommande
manaderna?

2. GOren budget
Nar du formulerat alla kategorier ar det dags att satta en maxgrans for
varje. Rakna ut vad du har for budget per dag. Till semestern kan det
vara bra att rékna ut ett snitt pd hur mycket du kan spendera varje dag,
det ger dig mdjligheten att se om kostnaderna sticker ivdg och snabbt
gora korrigeringar i dina utgifter.

3. Foljd din budget - och uppdatera den I6pande
Nar du gjort klart din budget ar det bara till att folja den, det gor du
lattast genom att skriva in alla kostnader du har [6pande - men det gar
lika bra att fora utrdkningarna i huvudet. Om du marker att en kostnad
sticker ivag, se dver hur du kan sékerstalla att du haller budgeten.
Behover du kanske dra ner en annan post for att tacka upp extra
kostnader?

4. Semestra smartare
Att semestra smartare behdver inte vara svart, se till att boka din resa i
ratt tid sa du far det sa billigt som mdjligt. Testa Homeswopping istéllet
for hotell och dra ner pa boendekostnaden. Spendera semestern i
naturen och undvik att betala dyrt fér mat och logi i ett
semesterparadis.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52
www.icabanken.se och www.icagruppen.se

Om undersdkningen

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av ICA Banken. Den
bygger pa 1 002 intervjuer bland svenska allmanheten i Novus
riksrepresentativa Sverigepanel. Datainsamlingen gjordes i april 2019.

ICA Gruppen AB (publ) &r ett ledande detaljhandelsféretag med fokus pa mat och hilsa. | koncernen ingar ICA Sverige och Rimi Baltic
som i huvudsak driver dagligvaruhandel, ICA Fastigheter som &ger och forvaltar fastigheter, ICA Banken som erbjuder finansiella tjdnster
och Apotek Hjartat som driver apoteksverksamhet. | koncernen ingar dven Hemtex. Fér mer information se icagruppen.se
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