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SAMMANFATTNING

Denna sammanstéllning har gjorts av Ramboll utifran SMHI:s statistik
for luftkvalitet i utomhusmiljé. Bakgrunden ar att vi vill skapa oss en bild
av hur landets kommuner férhaller sig till Sveriges miljdkvalitetsmal,
Frisk luft' samt Agenda 2030 och de globala malen, specifikt mal 3% 11°
och 13*. Vi har valt att avgriansa sammanstallningen till luftburna
partiklar mindre an 10 mikrometer, PM10, eftersom partiklarna ar den

av alla luftféroreningar i stadsluften som har starkast koppling till
negativa halsoeffekter. Annu mindre partiklar har mattet PM2,5 och
rdaknas in bland PM10 partiklarna.

SLUTSATSER:

* En viktig slutsats av sammanstaliningen &r att det inte bara ar vara
storstader som brottas med férhojda nivaer av partiklar i luften.

e« Under 2018 var det totalt 30 stader i landet som inte klarade milj6-
kvalitetsmalet Frisk luft med avseende pa luftburna partiklar.

« Nivaerna av luftburna partiklar i férhallande till miljokvalitetsmalet
Frisk luft var for hdga pa foljande orter: Alvesta, Boras, Burldv, Gavle,
Gbéteborg, Halmstad, Helsingborg, Joénkdping, Karlskrona, Karlstad,
Kil, Landskrona, Ljungby, Luled, Lund, Malmd, Olofstrom, Pited, Skel-
lefted, Sollentuna, Stockholm, Sundsvall, So6dertalje, Trelleborg, Visby,
Vasterds, Vaxjd, Umed, Uppsala och Ornskédldsvik.

* | genomsnitt var nivaerna av luftburna partiklar som hégst i Sundsvall,
Visby och Stockholm. | Visby éverskreds Sveriges miljdmal inte mindre
an 117 dagar forra aret avseende dygnsmedelvardet 30 mikrogram per
kvadratmeter luft.

1. https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/Precisering-av-Frisk-luft/
2. https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/

3. https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-11-hallbara-stader-och-samhallen/

4. https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-13-bekampa-klimatforandringarna/



For de enskilda kommunerna ar det
forstas ingen nyhet att de inte nar miljo-
malen. Flera av dem jobbar aktivt for
att komma till ratta med problemen.
For oss ar det antalet stader som har
problem med partiklar som 6verraskar.
I 30 svenska stader nas inte miljo-
kvalitetsmalet Frisk luft.

Vi andas 10 00O liter luft per dygn. Det ar 20 000
andetag. Dalig luft goér inte bara manniskor sjuka
och riskerar att férkorta vara liv. 7 600 personer

i Sverige berdknas dé i fortid pa grund av luftfér-
oreningar, samtidigt uppskattas de samhaéllseko-
nomiska kostnaderna uppga till ca 56 miljarder
svenska kronor per ar°. Enligt en ny studie fran
MIT® finns ocksa ett direkt samband mellan ren
luft och lycka. Genom att

studera 210 miljoner inldgg pa Kinas storsta mikro-
blogg Sina Weibo har forskare kunnat visa att
invanarna uttrycker mer lycka nar luftkvaliteten ar
battre. Med renare Iuft minskar vi alltsa inte bara
risken for sjukdomar. Vi mar ocksa béttre i stun-
den. Vi blir lyckligare.

Méanga av landets kommuner jobbar kontinuerligt

for att forbattra luftkvaliteten. Den langsiktiga
trenden ar ocksa att luften blir battre. Det ar en
foljd av manga ars forskning om vad som paverkar
luftkvaliteten och hur vi kan férbattra den, och
medvetna insatser pa olika nivaer. Det ar forstas
gladjande.

Vi ser anda med viss oro pa framtiden. Kunskapen
om luftkvalitet i samhallet behdver 6ka. Samhallet
kan bli battre pa att skapa forutsattningar for frisk
luft. Samtidigt kan dven vi som individer paverka
vilken luft vi andas. | alla fall i viss utstrackning.

Bra luft och lyckliga invanare

Ett forskarlag fran amerikanska MIT har studerat
samband mellan lycka och luftkvalitet. Studien,
som publicerats i Nature Human Behaviour’, utgar
fran 210 miljoner inlagg pa Kinas stdrsta mikro-
blogg Sina Weibo.

Resultatet bekraftar att valmaendet hos, vad fors-
karna kallar, “den tysta massan” i urbana miljder
paverkas av luftkvaliteten. Detta ar en grupp vars
livskvalitet i relation till luftkvalitet annars kan
vara svar att studera, da det roér sig om miljontals
manniskor som inte har ndgon kontakt med sjuk-
varden med anledning av just luftféroreningar.

5. https://www.ivl.se/download/18.2aa26978160972788071cafe/1529073450199/C317%20Quantification%200f%20population%20exposure%202015.pdf

6. http://news.mit.edu/2019/china-link-happiness-air-quality-0121
7. https://www.nature.com/articles/s41562-018-0521-2



Problemet med partiklar

En ny amerikansk studie antyder att de 1angsik-
tiga effekterna av dalig luft pa vara lungor kan
likstallas vid att roka ett paket cigaretter om
dagen. Det finns férstas dven andra aspekter av
och risker med rékning, men studien, som publi-
cerats i tidskriften JAMA®, bekraftar annu en
gang halsofaran med dalig luft.

Vi har i var sammanstalining endast tittat pa
nivaerna av inandningsbara partiklar. Mattet pa
dessa partiklar &r PM10, det vill sdga partiklar som
ar mindre an 10 mikrometer i diameter. Det

a&r mindre an storleken pa en cell i var kropp.
Annu mindre partiklar har mattet PM2,5. PM10
utgor den stdrre massan av partiklar i var luft.

De blir farliga for att de ar sa sma och tar sig hela
vagen ner i vara lungor utan att vi kan férhindra
det. Den storsta utslappskallan &r transporter®.
Partiklarna bildas vid slitage av vagar, dack och
bromsar samt avgaser. Transporter star fér drygt
40 procent av utsldppen av PM10. Resten kommer
fran uppvarmning, industrier, avfall, maskiner och
sa vidare.

Luftkvaliteten paverkas givetvis inte bara av par-

tiklar. Kvaveoxider, ozon och kolvaten ar exempel

Tusen ton

70

pa andra @mnen som paverkar kvaliteten pa var
luft negativt. For att skapa god Iuft i vara ute-
miljder behdver férekomsten av alla dessa typer
av féroreningar minska.

Det finns emellertid skal att titta narmare pa just
partiklar. Pa sin hemsida skriver Naturvardsverket:
”Av alla luftféroreningar i stadsluften ar partiklarna
den som har starkast koppling till negativa halso-
effekter. Partiklarna kan genom inandning trans-
porteras i kroppen och paverka saval andnings-
organen som andra organ. Partiklar har sarskilt
stora negativa effekter pa barns halsa. De orsakar
t.ex. astma och férsamrad lungutveckling hos
barn.” Nagot som ocksa kan kopplas till de globala
malen, sarskilt mal 3°, halsa och valbefinnande
dar mal 3.9 syftar till att minska sjukdomsfall till
foljd av skadliga kemikalier och féroreningar.

PM10 i luften har minskat med cirka 40 procent
sedan 1990, enligt Naturvardsverket, men sedan
2014 har den nedatgdende trenden planat ut.
Utslappen av PM10 har snarare dkat nagot de
sista aren. Det ar tydligt att ytterligare atgarder
behodvs for att minska mangden partiklar i luften.

Utslapp av partiklar PM10 till luft 1990 - 2017
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8. https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2747669

9. https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Partiklar-PM10-utslapp-till-luft/
10. https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/



Svenska regler och mal

| Sverige finns i dag tydlig lagstiftning som ska
garantera alla invanare att ha en sa god luft-
kvalitet som méjligt. Miljokvalitetsnormerna syftar
till att skydda manniskors héalsa och miljon samt
att uppfylla krav som stélls genom vart medlem-
skap i EU. Det &r kommunerna som ansvarar for
att kontrollera luftkvaliteten for de flesta miljo-
kvalitetsnormerna.

Utdver miljokvalitetsnormerna har vi i Sverige
beslutat om en malsattning for luftkvaliteten i
miljokvalitetsmalet Frisk luft som ar ett av
Sveriges miljomal. Den &vergripande definitionen
av detta miljdmal &r att ”luften ska vara sa ren att
manniskors halsa samt djur, vaxter och kultur-
varden inte skadas”. Dartill finns mer detaljerade
preciseringar i detta miljdkvalitetsmal med ett
antal riktvarden.

Riktvdrdena for luftburna partiklar (PM10) &r:

- 15 mikrogram per kubikmeter luft
som arsmedelvarde

- 30 mikrogram per kubikmeter luft
som dygnsmedelvarde

Miljdkvalitetsmalet Frisk luft kommer inte att
nas till 2020. Fortsatta insatser behdvs, enligt
sverigesmiljomal.se”. Utover luftburna partiklar
ar det framfor allt kvavedioxid och ozon som
utgdr problem. Halterna ligger ”1angt fran mal-
nivan i manga tatorter”.

Vems ansvar ar luften?

Kommunen har ansvar fér den |[6pande gransk-
ningen av luftkvaliteten i utomhusmiljéer. Om det
visar sig att utomhusluften dverskrider de lag-
stadgade miljdkvalitetsnormerna ar det upp till
kommunen att omedelbart underratta Natur-
vardsverket och lansstyrelsen. Naturvardsverket
gdr sedan en beddmning om ett dtgardsprogram
behoéver tas fram, vilket i sa fall ska gdras av
kommunen eller den berdrda lansstyrelsen.

| ett dtgardsprogram ska det bland annat redo-
visas nivaer av utslapp och kallor samt vilka at-
garder som behodver vidtas for att miljokvalitets-
normen ska kunna foljas.

M. http://www.sverigesmiljomal.se/



Har ar luften samst

Utifran matdata som Sveriges kommuner rappor-
terar varje ar har Ramboll sammanstallt data som
visar var i landet nivaerna av luftburna partiklar
(PM10) ar som hégst. Sammanstallningen baseras
pa siffror fran 2018.

Inte helt ovantat finns storstaderna Stockholm,
Goteborg och Malmoé pa listan. Men sammanstall-
ningen visar ocksa att férekomsten av partiklar i

luften inte bara ar ett storstadsproblem. Sundsvall
och Visby ligger pa nivaer som &r dubbelt sa
héga som riktvardet for frisk luft. Medelvardet
vid matstationen Bergsgatan i Sundsvall ar 36
mikrogram partiklar per kubikmeter Iuft arligen.
| Visby p& Ostervag ar siffran 29. Dar dverskreds
riktvardet for medelnivan per dygn inte mindre
&n 117 dygn under férra aret i férhdllande till 35
overskridna dygn per &r som miljdkvalitetsmalet
medger.

Lista utan inbdrdes ordning éver de 30 svenska stider som Sverskred miljékvalitetsmalet
Frisk Luft 2018. Det innebar att halten partiklar (PM10) 6verstigit 15 mikrogram per kubik-
meter luft (arsmedelvirde) eller 30 mikrogram per kubikmeter mer dn 35 ganger (dygns-

medelvarde).
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Medelniva av partiklar PM10 mikrogram per kubikmeter luft per ar. 2018.

Kommun Matstation Medelniva av partiklar PM10
mikrogram per kubikmeter luft per ar
5 10 15 20 25 30 35 40

SUNDSVALL BERGSGATAN

GOTLAND OSTERVAG 17, VISBY

STOCKHOLM E4/E20 LILLA ESSINGEN

STOCKHOLM HORNSGATAN 108 GATA

GOTEBORG GARDA

MALMO DALAPLAN

SODERTALJE BIRKAKORSET

HELSINGBORG DROTTNINGGATAN

STOCKHOLM ST ERIKSGATAN 83

PITEA PRASTGARDSGATAN

SODERTALJE TURINGEGATAN

KIL STORGATAN

SKELLEFTEA VIKTORIAGATAN

STOCKHOLM E4 SKONERTVAGEN

UPPSALA KUNGSGATAN 67

STOCKHOLM SVEAVAGEN 59 GATA

TRELLEBORG HAMNGATAN

BURLOV LUNDAVAGEN 35

ORNSKOLDSVIK CENTRALESPLANADEN

SOLLENTUNA E4 HAGGVIK

LANDSKRONA ERIKSGATAN

BORAS KUNGSGATAN

STOCKHOLM FOLKUNGAGATAN 70

KARLSTAD HAMNGATAN - JARNVAGSSTATIONEN

HALMSTAD VIKTORIAGATAN

KARLSKRONA N SMEDJEGATAN_O KOPMANSG

GOTEBORG HAGA

GAVLE S KUNGSGATAN 12

LJUNGBY FORENINGSGATAN OXTORGET

SOLLENTUNA EKMANS VAG 11

SOLLENTUNA DANDERYDSVAGEN

VAXJO STORGATAN 71

OLOFSTROM O STORGATAN

VASTERAS MELKERTORGET

JONKOPING LANTMATAREGRAND

MALMO RADHUSET

LULEA SANDVIKSGATAN

LUND TROLLEBERGSVAGEN

SUNDSVALL KOPMANGATAN

JONKOPING KUNGSGATAN 2A

ALVESTA ALVESTA KOMMUNHUS

Kalla: SMHI



Antal dygn 2018 da riktvardet fér partiklar PM10 i luften éverskridits

Kommun Matstation Antal dygn per ar som
riktvardet* dverskridits. 2018.
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GOTLAND VISBY OSTERVAG 17

GOTEBORG GARDA

STOCKHOLM HORNSGATAN 108 GATA

SODERTALJE BIRKAKORSET

STOCKHOLM ST ERIKSGATAN 83

SUNDSVALL BERGSGATAN

MALMO DALAPLAN

STOCKHOLM E4 SKONERTVAGEN

SODERTALJE TURINGEGATAN

SOLLENTUNA E4 HAGGVIK

UPPSALA KUNGSGATAN 67

STOCKHOLM SVEAVAGEN 59 GATA

KARLSTAD HAMNGATAN - JARNVAGSSTATIONEN

GAVLE S KUNGSGATAN 12

HELSINGBORG DROTTNINGGATAN

BORAS KUNGSGATAN

SOLLENTUNA EKMANS VAG

TRELLEBORG HAMNGATAN

VASTERAS MELKERTORGET

SOLLENTUNA DANDERYDSVAGEN

UMEA VASTRA ESPLANADEN

VAXJO STORGATAN 71

ORNSKOLDSVIK
PITEA
SUNDSVALL
LULEA
LANDSKRONA
SKELLEFTEA
STOCKHOLM
JONKOPING
KARLSKRONA
HALMSTAD
JONKOPING
MALMO
GOTEBORG
LUND

CENTRALESPLANADEN
PRASTGARDSGATAN
KOPMANGATAN
SANDVIKSGATAN
ERIKSGATAN
VIKTORIAGATAN
FOLKUNGAGATAN 70
KUNGSGATAN 2A

N SMEDJEGATAN_O KOPMANSG
VIKTORIAGATAN
LANTMATAREGRAND
RADHUSET

HAGA
TROLLEBERGSVAGEN

* Riktvarde som dygnsmedelvarde &r 30 mikrogram PM10 per kubikmeter luft.

Kalla: SMHI

Mer an 35 overskridanden
innebar att miljokvalitets-
malet Frisk Luft inte klaras.



Rambolls genomgang visar att nivaerna for par-
tiklar i luften var hdgre an miljokvalitetsmalet i
stora delar av landet. Ytterligare en dimension &ar
att manga kommuner inte méater eller rapporterar
data om luftkvalitet, vilket innebar att risken for
morkertal ar stor.

Sundsvall ar en av de kommuner i landet som

har tagit fram ett dtgardsprogram for battre luft-
kvalitet eftersom de lagstadgade miljokvalitets-
normerna overskridits. Programmet antogs redan
for fem ar sedan, i september 2014. Bakgrunden
var bland annat for hdga halter av partiklar, PM10.
| dag har Sundsvall fatt ner nivaerna av partiklar
och klarar miljdkvalitetsnormen fér PM10. Dock
ligger nivaerna fortfarande valdigt hoégt i forhal-
lande till andra orter i landet och det svenska
miljdkvalitetsmalet Frisk luft nas fortfarande inte.
| dtgardsprogrammet skriver Sundsvalls kommun:
”Det langsiktiga féorandringsarbetet maste borja
nu fér att kunna ge resultat. Ambitionen ar att
luftkvaliteten ska uppfylla miljokvalitetsmalet
Frisk luft, inte enbart de gransvarden som miljo-
kvalitetsnormerna satter”.

Region Gotland, som ocksa har problem med
h&éga nivaer av partiklar, planerar att fatta beslut
om ett atgardsprogram inom kort (h&ésten 2019).
| utkastet till atgardsprogram skriver man med
anledning av de héga nivaerna av partiklar att
“resuspension” - uppvirvling - fran Gotlands
gator ”ar den troliga orsaken till problemen”.

Vad behover vi goéra?

Luften &r nagot som paverkar alla manniskor

dar mycket tyder pa att bra luft ocksa ger goda
halsoeffekter. Darfor maste vi gemensamt gora
allt vi kan for att skapa forutsattningar fér sé god
luftkvalitet som majligt. Det galler bade landets
kommuner, men dven naringsliv och privat sektor.
Flera initiativ har tagits runt om i landet och
manga finns listade under larande exempel vid
Sveriges Miljdmals hemsida®. Bland annat har en
bostadsrattsférening i Goteborg fatt stod fran
Klimatklivet att installera laddstationer fér elbilar.
Genom samtransporter och ruttoptimering har
Norrmejerier och dotterbolaget Lincargo fatt
lagre utslapp och i Katrineholm gor ett inglasat
p-hus for cyklar vid stadens resecentrum succé
bland pendlare. Sddana initiativ kan fler ta efter
och inspireras av i stravan att skapa battre luft i
hela landet. Dessutom sker forskning bade i Sverige
och internationellt om hur man kan anvanda groén
infrastruktur for att férbattra luftkvaliteten.

Som individer kan vi dartill - i viss, men langt ifran
obetydlig - utstréackning paverka vilken luft vi
andas. Vi kan till viss del valja var vi bor, var vi rér
oss och vilka tider pa dygnet vi gar ut. Det bygger
forstas pa att vi har en viss kunskap och kdnnedom
om luftkvalitet. P4 den har punkten tror vi att det
finns mycket att gora.

Landets kommuner behdver jobba mer med luft-
kvalitet. Utslappskallor behéver identifieras, analy-
seras och atgardas och luftkvalitet i hégre grad
beaktas i den langsiktiga planeringen av stads-
miljder. Kommunerna har en rapporteringsskyldig-
het vad galler de matningar och modellberakningar
de ocksa har krav pa sig att genomféra. Graden av
kontroll, alltsd omfattningen av dessa méatningar
och modellberdkningar, styrs av lagstiftningen och
beror pa hur héga halter som uppmats. Minimi-
kravet ar att bedriva ett aktivt luftkvalitetsarbete
och genomféra kartldaggningar men det ar bara
matningar 6ver tid som kan avgdra om norm-
vardena, och lagkravet, dverskrids. Har finns en
stor utvecklingspotential dar utékande matningar
och modellberdkningar skulle skapa fler mojlig-
heter for kommunerna att arbeta proaktivt med
atgarder for att forbattra luftkvaliteten.

Vi behdver ocksa se till de nya utmaningar som
vi sjalva bidrar till i dag. P4 manga hall i landet
fortatas vara stader. Bostader byggs pa hdjden
och tatbebyggelse planeras mer kompakt. Vi bor,
lever och rér oss pa mindre ytor. Det finns manga
férdelar med det, inte minst ur ett hallbarhets-
perspektiv. For luftkvaliteten utgdr dock fortat-
ning en sarskild utmaning.

| en rapport fran 2018 skriver IVL Svenska Miljé-
institutet” att fortatning kan medféra kraftigt
forsamrad luftkvalitet. IVL konstaterar att luft-
kvaliteten generellt sett har férbattrats de senaste
50 aren trots en kraftig fortatning, men att manga
stader fortfarande overskrider de tillatna halterna
av féroreningar, och ”prognoser indikerar att miljo-
kvalitetsmalets preciseringar, och i vissa fall aven
miljdkvalitetsnormerna, fortfarande kommer att
oOverskridas i gatumiljé i storre stader ar 2030.

| detta framtidsscenario beaktas inte eventuell
fortatning”.

Daniel Nilsson
Senior Consultant Miljo
Ramboll Sverige

12. http://www.sverigesmiljomal.se/larande-exempel/

13. ”Hallbar stadsutveckling - god luftkvalitet i framtidens tata och gréna stader?”, IVL Svenska Miljsinstitutet



