== STAFETTEN QO“ 8 AT R

Pressmeddelande 2013-06-04

Svenska idrottstjarnor lyfter Sverigestafetten

Sverigestafetten 2013 ir drets mest spinnande hilsoprojekt. Svenska it-avdelningar ska tillsammans
genomfora en stafett om 360 mil, fran i Lulea i norr till Malmo i s6der. Syftet ér att fa fler i r6relse och
forbittra hilsan i it-branschen. Nu kliver flera svenska idrottstjiarnor in i projektet med triningstips
och kortfilmer som visas i TV4 sport.

Svenska idrottshjiltar deltar i kampen om att fi fler personer i den svenska it-branschen i rérelse. Nu borjar tio
olika triningsfilmer rulla i TV4 Sport och pa Sverigestafetten.se. Vi fir exempelvis se landslagsstjiarnor ge sina
bista tips pa hur du kommer iging med triningen, forbittrar balstyrkan och blir en bittre I6pare. Hir 4r hela
listan:

® Yannick Tregaro — Komma iging (Promenad/ging)

e  Jessica Samuelsson — Stirk din balstyrka

e Mustafa Mohammed — Bli bittre pa linglopning

e Emma Green Tregaro — Yoga for 6ka rorligheten

e Johan Wissman — S4 blir du explosivare

Moa Hjelmer - Forbittra ditt 16psteg
Mathias Fredriksson — Kom iging med rullskiddkning
Henrik Abom — Tipsen som gor dig till en bittre cyklist

Wille Shauman — Férberedelser infér golfrundan.
Joachim "Pim-Pim" Johansson —Tips om hur du ska spela tennis

-Nir jag fick horas talas om Sverigestafetten tinkte jag ”0j, vad hiftigt”. Det kidnns otroligt roligt att kunna vara
med och inspirera alla deltagare och jag ser sjilv fram emot att vara med pd en delstricka, siger Moa Hjelmer.

Sverigestafetten 2013 4r ett hilsoprojekt som drivs av Atea. Alla kan vara med och bidra utifrdn egna
férutsdttningar. Cirka 5000 it-proffs fran Atea, partners och it-avdelningar pa svenska foretag, kommuner och
organisationer ir engagerade i projektet. Hojdpunkten blir stafetten som genomférs med start 1 Luled 23 augusti
och med malging i Malmé 5 september. Fram till sjilva stafetten anordnas olika former av triningsutmaningar.
Pa Sverigestafetten.se far deltagarna coaching, tips och triningsrad till ett halsosammare och bittre liv.

-Det ir fantastiskt kul att flera idrottsstjarnor tycker att Sverigestafetten ér ett bra initiativ och vill vara med och
inspirera och ge med sig av deras kunskap och fi ut mer av sin trining, siger Carl-Johan Hultenheim, vd Atea
Sverige och fortsitter:

- Vi jobbar inom en bransch som dr med och skapar ett stillasittande Sverige. Sverigestafetten dr virt bidrag till
att fa vara medarbetare och branschen i stort skall komma i rérelse och bidra till en bittre hilsa.

G4 in pa www.sverigestafetten.se och lis mer om hur Sverigestafetten fungerar.

Fo6r mer information, kontakta:
Per Danielson, PR-ansvarig Atea, +46 70 6201216, per.danielson(@atea.
Lars Kristiansson, PR-ansvarig Sverigestafetten,! +46 70 497 28 05, lars@drosbakken.com

Atea ar Nordens och Baltikums ledande obundna leverantor av it-infrastruktur. Vi bistar vara kunder med
specialistkompetens, produkter och lésningar. | Sverige finns vi nara dig pa ett trettiotal orter éver hela
landet, fran Malma i soder till Luled i norr. www.atea.se
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