FOlksam 2019-02-04 1(2)

Pressmeddelande

Over en miljon idrottare har tillgang till kostnadsfri vard via
Folksam

Med Brottningsforbundet och Korpen ar nu sex olika idrottsforbund anslutna till
Folksams tjanst Rad och Vard for idrottsskador. Darmed har nara 1,3 miljoner
idrottsutovare tillgang till snabb experthjalp av fysioterapeuter och lakare
specialiserade pa idrottsskador.

Folksams tjanst Rad och Vard for idrottsskador innebar att idrottare kan ringa en
fysioterapeut nar som helst mellan 8 och 17 och fa snabb hjélp med en skada. Idrottaren
kan &ven snabbt fa komma till fysioterapeut eller lakare fér bedomning av skadan.

Rad och Vard for idrottsskador &r tillganglig for alla vars klubb tillhor ett idrottsférbund
som anslutit sig till tjansten. Hittills géller det spelare inom basket, fotboll och innebandy
samt orienterare. Sedan 1 januari kan &ven de som &r med i en Korpen-forening samt alla
brottare ta del av tjansten. Det innebér att nara 1,3 miljoner idrottare har mojlighet att fa
hjalp.

— Det &r vart engagemang i kunderna som &r grogrunden till forflyttningen fran traditionell
forsakring till en tjanst som har potential att hjalpa mer &n en miljon idrottare. Det &r
sarskilt roligt att se att bland dem som anvant Rad och Vard for idrottsskador ar hela 98
procent néjda med den hjalp de fatt, sager Lena Lindqvist, initiativtagare till tjansten Rad
och Vard for idrottsskador pa Folksam.

De problem som ofta uppstar for idrottare ar, forutom olycksfallsskador och
dverbelastning, forslitningar, ont i axlarna eller schlattekna. Fysioterapeuterna som svarar i
telefon pa Rad och Vard for idrottsskador &r specialiserade pa den har typen av skador.

— Brottare far till exempel andra typer av skador an utévare inom bollsporterna. Det ar
vanligt med dverbelastning, att man stracker sig, eftersom man har kroppskontakt och den
andra personen haller emot, berattar Lena Lindqvist.

Fran den 1 april ansluter dven Svenska Amerikansk fotbollférbundet och i sommar alla
skidakare. Folksams idrottsaffar har som mal att 6ppna tjansten for alla idrottare i narmare
55 idrottsférbund. Rad och Vard for idrottsskador &r en tjanst som ingar i det
forsakringspaket som idrottsférbunden tecknar med Folksam.

Fakta om Folksams tjanst Rad och Vard for idrottsskador

Numret ar 020-441 111 och det gar att ringa vardagar 8-17.
e Fysioterapeuter med expertkunskap inom idrott svarar och ger radgivning pa
telefon.
De tar emot samtal saval fran utdvare som foraldrar till idrottande barn och ledare.
e Detta ingar: om behov finns far idrottaren upp till tva besck hos sjukgymnast, ett
lakarbesok samt en réntgen - kostnadsfritt.
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For ytterligare information:
Folksams pressjour, 08-772 66 60

Om Folksam
Folksam r ett kundégt foretag. Vi erbjuder forsékringar och pensionssparande. N&stan varannan

svensk ar forsékrad hos Folksam och vi &r en av Sveriges storsta kapitalforvaltare. Visionen &r att
vara kunder ska kanna sig trygga i en hallbar varld. Las mer pa www.folksam.se.
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