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Sa vill svenskar sdnka sin energiférbrukning i koket

Vi gar pa manga satt en tuff vinter till métes med inflation och héga elpriser vilket gor att
manga ser over sin energiférbrukning i hemmet. En stor del av hemmets energiférbrukning
sker i koket och en ny undersdkning visar att manga svenskar ar beredda till langtgdende
atgarder for att sanka forbrukningen i sina kdksutrymmen.

Den nya undersokningen fran Yougov pa uppdrag av Elon visar att 52 % vill se till att det &r ratt
temperatur i kyl och frys och 45 % &ar beredda att stanga av spis och ugn innan maten ar klar for att
utnyttja eftervdarmen.

Men svenskarna kan dven tanka sig mer langtgaende férandringar for att hantera den tuffa
elsituationen. Undersékningen visar att 40 % planerar att anvanda vattenkokare for att forkoka vatten
och 33 % kommer skrapa matrester fran tallrikar istallet for att skélja innan disk.

"Vi moter ju manga kunder i vara butiker runt om i landet och vi marker generellt att manga nu ar
mycket mer kunniga kring vad som forbrukar energi i hemmet och visar aven ett stort intresse for
energisparande produkter,” sdager Christian Dahlborg, marknadschef pa Elon.

Anvander arstiden

Fler an var fjarde svensk, 27 %, planerar ocksa att anvanda den kallare arstiden for att kyla mat utomhus
innan den fryses in. Dessutom ar var tredje, 33 %, beredda att tdnda stearinljus istallet for lampor for att
lysa upp i vintermorkret. Fler an halften, 56 %, har borjat titta mer pa vitvarors energiforbrukning i takt
med att elen blivit dyrare. 13 % &r ocksa beredda att kopa nya vitvaror som ar mer energisnala.

Forberedda pa det vérsta

Nastan var tredje svensk, 32 %, har gjort forberedelser for att kunna laga mat i hemnmet dven om elen
skulle sténgas av periodvis. Det som vi skulle ha svarast att klara sig utan om elen stangs av ar:
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"Tidigare generationer har ofta haft mer kunskap kring hur man pa olika satt kan anvanda natur och
arstider for att underlatta vardagen och det tuffa omvarldslaget kanske gor att dessa kunskaper sprids till
nya generationer,” sadger Christian Dahlborg pa Elon.
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Undersékningen dr genomférd av opinions- och marknadsundersékningsféretaget YouGov. Under
perioden 14-16 oktober 2022 har sammanlagt 1007 intervjuer via internet genomférts med mén och
kvinnor 18+ dr, i Sverige.



Vilka atgarder i kéket kan du tanka dig géra for att sénka din elférbrukning i hést och vinter?

Se till att det &r rétt temperatur i kyl och frys
Stanga av spis och ugn innan maten &r klar for att utnyttja eftervarmen
Anvanda vattenkokare for att forkoka vatten
Skrapa matrester fran tallrik istallet for att skélja innan disk
Anvanda tanda ljus oftare istallet for lampor
Kyla maten utomhus vid kalla dagar innan du fryser in den
Kopa nya vitvaror som &r mer energisnala
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