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COOLHEAD studie startad i ett samarbete mellan PolarCool, World
Rugby, United Rugby Championship och Premiership Rugby

PolarCool AB (publ.) meddelar att COOLHEAD-studien (Clinical Observed Outcomes
with Local Head-cooling After Diagnosed concussions) nu formellt har inletts. Det éir en
studie med PolarCap® inom professionell rugby som en innovativ behandling for
idrottsrelaterade hjirnskakningar (SRC).

Studien genomfors pa den allra hdgsta nivan inom rugbyn i ett unikt samarbete mellan
PolarCool och tre av sportens mest inflytelserika organisationer, de tva ligorna United Rugby
Championship* (URC) och Premiership Rugby (PREM)** samt World Rugby, det
internationella forbundet for rugby union. Rugby union &r den variant av rugby som ar mest
spridd internationellt.

Studieprotokollet for COOLHEAD-studien &r publicerat i British Medical Journal Open
Sport & Exercise Medicine (BOSEM). Studien syftar till att bekréfta de kliniska effekterna av
PolarCap® inom professionell rugby och bygger pa de tidigare publicerade kliniska studierna
inom elitishockey som visat att spelare som behandlats med PolarCap® hade forbéttrad
aterhdmtning, minskade initiala symptom och framfor allt kraftigt minskad risk for
langtidsfrdnvaro jamfort med enbart standardbehandling. Rugby ér en sport med mycket hog
forekomst av hjdrnskakningar och vélstrukturerade medicinska rutiner, vilket innebér att
studien kan genomforas i en idealisk miljo.

Studien genomfors i tva grupper:

e United Rugby Championship (URC), Interventionsgrupp (Akut behandling (45
minuters kylning) med PolarCap® inom 30 minuter efter att hjarnskakningen
diagnostiserats, och ddrefter folja World Rugby’s standardiserade atergang-till-spel-
protokoll. Hér pagér datainsamlingen redan.)

e Premiership Rugby (PREM), Kontrollgrupp (Endast standardbehandling vid
hjérnskakning.)

Studien, som genomfors och utvdrderas av oberoende akademiker vid Leeds Becket
Universitet, kommer att f6lja 100 hjarnskakningar per grupp under tvd sdsonger och mita
utfall sdsom: Tid till atergdng till spel, symptom, kognitiv- och balansférméga, spelarnas och
sjukvardspersonalens upplevelser (kvalitativa intervjuer).

Erik Andersson, VD for PolarCool AB, kommenterar:

- Jag dr mycket stolt over att vi nu kan starta COOLHEAD-studien tillsammans med
URC, Premiership Rugby och World Rugby som dr ndgra av de absolut viktigaste
aktorerna pa den internationella rugby-arenan. Det dr ett tydligt tecken pa deras tro
pa var teknologi och att de delar var ambition att skapa verklig nytta for idrottare
vdrlden over.


https://bmjopensem.bmj.com/content/11/4/e002915
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COOLHEAD-studien representerar den forsta storskaliga utvéirderingen av kylning av huvud
och nacke inom rugby. Resultaten kan komma att paverka framtida hantering av
hjérnskakningar globalt och stidrka PolarCools position som en ledare inom evidensbaserad
idrottsmedicinsk innovation.

*URC = flernationell rugbyliga (rugby union) med lag i Europa + Sydafrika.
** Premiership Rugby = Englands toppdivision for klubblag i rugby union.
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Om PolarCool AB (publ.)

PolarCool AB (publ.) dr ett medicinteknikforetag som utvecklar, marknadsfor och sdljer
produkter inom idrottsmedicin. Bolaget fokuserar pd behandling av hjdrnskakning och
upprepade huvudkollisioner. PolarCool AB (publ.) har sitt sdte i Lund. Aktien dr noterad pa
Spotlight Stock Market.
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