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GOr det ont nar du har sex?
Vill du vara med i en forskningsstudie dar vi
utvarderar en ny metod for att behandla
samlagssmarta hos kvinnor?

Manga unga kvinnor lider av svara, brannande smiidcsamlag. Besvaren ar ofta orsakade av
vestibulit eller vestibulodyni som det ocksa kallskan vet &nnu inte vad som orsakar besvaren,
men sannolikt ar det en kombination av flera fagtoKvinnor med vestibulit har en 6kad
kanslighet i omradet runt slidoppningen och deftir afrivilligt spanda i backenbottens muskler
vilket bidrar till besvaren.

Behandlingen av vestibulit &r fortfarande underdxping. Det finns annu ingen bra eller enkel
metod som fungerar for alla kvinnor. En battre feragnde backenbottenmuskulatur bidrar till att
minska smartan runt slidoppningen och ar en vitéigav behandlingen.

Pa kvinnokliniken pa Danderyds sjukhus har vi lérfigrenhet av att behandla patienter med
vestibulit. Vi planerar nu att utféra en behandéisigidie dar vi kommer utvarderar om injektion
av Botox (botulinum toxin A) i musklerna precis anior slidoppningen kan hjalpa till att
aterstalla en normal funktion av musklerna ochgitom minska smartan.

Botox ar ett lakemedel som paverkar nervsignal@linde viljestyrda musklerna och som
anvands pa flera omraden inom den medicinska valden vid olika andra tillstand av kramp
och 6kad spanning i muskulatur. Effekten av Boto&érgaende och sitter i ungefar 3 manader.
Det finns publicerade studier dar Botox anvantswastibulit och dar injektionstekniken och
doserna ar jamforbara med var planerade studieajpmorterade biverkningarna i dessa studier
har varit f, milda och 6vergaende.

Vem kan vara med i studien?

« Du skall vara kvinna, mellan 18-40 ar och ha haftwad samlag i minst 3 manader eller
fatt diagnosen vestibulit av din lakare eller baonska

« Du skall vara frisk for dvrigt och inte ha nagravsgukdomar eller neurologiska besvar
som gor att du inte ar lamplig for behandling medd rent allmant

Om du ar intresserad att vara med i studien, kontaka oss fér mer
information!
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