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250 skanska idrottsledare hyllas med stipendier

250 skanska idrottsledare hyllas med stipendier for sitt engagemang i barn- och
ungdomsidrotten i regionen. Arets stipendiater kommer fran 32 kommuner i Skane, listan
bérjar med Bjuv och Jens Bille Skol-IF, och slutar med Ostra Géinge och sportdykarklubben
The Frogs. Skanes Idrottsledarstipendier delas ut sedan 2006 av Sparbanksstiftelserna i
Skane* tillsammans med RF-SISU Skane.

Narmare 90 procent av alla barn och ungdomar i Sverige ar nagon gang under uppvaxten
med i en idrottsforening. Ledarna har darmed stor betydelse for inte bara enskilda individer
utan ocksa for samhallets utveckling i stort, da ledarna ofta kan bli personliga forebilder for
de unga.

Tanken med Skanes Idrottsledarstipendier &r att beléna och stddja idrottsledare som gjort
betydande ideella insatser for sin forening. Varje stipendium ar pa 10 000 kronor som gar till
den enskilda ledaren. Fokus har varit att sarskilt uppmarksamma de yngre ledarna (13-25 ar)
men alla ledare som genom sitt engagemang skapar en trygg, inkluderande och utvecklande
miljo for barn och ungdomar har kunnat nomineras.

Totalt inkom 6ver 700 nomineringar fran RF-anslutna idrottsforeningar i Skane, som under
vintern haft mojlighet att nominera kandidater.

Arets stipendier har delats ut under maj manad. Hela 187 av stipendiaterna ar under 25 &r.
Pa skanesidrottsledare.se finns hela listan med stipendiater.

- Att vara idrottsledare handlar inte bara om idrott, det handlar lika mycket om att vara
en god forebild och att kunna inspirera andra. Med stipendierna vill vi
uppmarksamma alla eldsjalar som jobbar med vara barn och ungdomar, sager
Katarina Andrén, VD pa Sparbanken Ské&nes Agarstiftelse Finn som &r en av
stiftelserna bakom Skanes Idrottsledarstipendier.

En av arets mottagare ar Ruben Esbjornsson pa basketforeningen IK Eos Lund. Han &r 19 ar
och inne pa sin femte sdsong som idrottsledare i klubben.

Ruben bdrjade med basket som niodring, men spelar inte sjalv idag utan lagger timmarna pa
basketplanen pa att leda andra — inte mindre an atta traningspass i veckan. Planen ar att
fortsatta vara ledare i nagra ar till.

- Jag ar superglad for stipendiet, det betyder mycket. Jag tycker det &r roligt att vara
ledare annars hade jag saklart inte gjort det har. Under aren har jag lart mig planera
och anordna allt runt traning och matcher. Och det har tvingat mig sjalv att mogna
med ansvaret, sager Ruben Esbjérnsson.

Han borjade som 15-aring att trdna P11-laget som da gick i fjarde klass. Idag gar spelarna i
arskurs atta och laget pa ungefar 35 pojkar ar i princip samma géang som fran starten, nagot
som Ruben ar extra stolt over.



Han leder laget tillsammans med tva andra 19-aringar som han tidigare var lagkamrat med
och lyfter fram det som en foérdel att alla tre ledare ar unga och gor arbetet tillsammans.

- Vihar néstan en storebror-lillebror-relation med spelarna. De lyssnar bra pa oss och vi
forstar dem i mycket eftersom det inte var sa lange sen vi sjélva var i deras alder och
tranade basket. Vi brukar saga att vi ar ett kompisgang som coachar ett annat
kompisgang, sager Ruben Esbjérnsson.

Bland &vriga foreningar som har stipendiater 2026 finns Eslovs Simséllskap, Kristianstad
Cricket Club, IK Sparta i Malmo, Sjobo Bordtennisklubb, Angelholms Brottarklubb, Trelleborgs
Ishockeyforening och Ystad Karateklubb.

- Viar oerhort stolta over att kunna hylla dessa fantastiska idrottsledare som med sitt
engagemang och sin passion bidrar till att skapa en trygg och inspirerande milj6 for
vara barn och ungdomar. Deras insatser ar ovarderliga for bade individernas
utveckling och for samhallet i stort. Genom att belona och stddja dessa ledare
hoppas vi kunna framja en fortsatt stark och positiv utveckling inom idrotten i Skane,
sdger Jenny Hellberg, tillférordnad Distriktsidrottschef pa RF-SISU Skane.

Pa skanesidrottsledare.se finns en sammanstallning med samtliga idrottsledarstipendiater i
Skane 2026, kommun for kommun och forening for forening.

* Sparbanken Skanes dgarstiftelser, Swedbanks Agarstiftelse Skane och Stiftelsen Gripen

For mer information

Jenny Hellberg, tf Distriktsidrottschef RF-SISU Skane, 010-476 57 66
Katarina Andrén, Sparbanken Ské&nes Agarstiftelse Finn, 070-547 52 00
Ruben Esbjornsson, idrottsledarstipendiat IK Eos Lund, 079-337 56 15
Kristian Svensson, pressansvarig Sparbanken Skane, 046-16 23 09

Om Skanes Idrottsledarstipendier

Sparbanksstiftelserna i Skane vill tillsammans med RF-SISU Skane uppmarksamma alla idrottsledare
som engagerar sig ideellt i barn- och ungdomsidrotten i regionen. 250 stipendier pa 10 000 kronor
vardera delas ut efter att idrottsféreningar i Skane haft mojlighet att nominera kandidater under
perioden 15 januari-25 februari. Sedan starten 2006 har 6ver 4 300 stipendier delats ut inom ramen for
Skanes Idrottsledarstipendier.
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