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Skanska foreningslivet starker upp med 60 nya hjdrtstartare

Narheten till en hjartstartare kan betyda skillnaden mellan liv och déd. Sparbanken
Skane fortsatter sitt samarbete med det lokala foreningslivet for att dka tillgangligheten
till denna livsviktiga utrustning - och ytterligare 60 hjartstartare placeras nu ut pa olika
hall i Skane. Bland orterna som far en fdrsta publik hjdrtstartare marks Mala utanfor
Hdssleholm och Lévestad utanfér Sjobo.

Hjartstopp dr ett extremt tidskritiskt tillstand dar chansen till dverlevnad minskar snabbt for
varje minut som gar utan paborjad hjdrt-lungraddning. | Skane ar det varje ar 700 personer som
drabbas av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhusmiljo. | praktiken ar det endast en av tio som
overlever ett hjartstopp utanfor sjukhus.

Sparbanken Skane inledde 2019 ett samarbete med det skanska foreningslivet for att dka antalet
hjartstartare i regionen och darmed ndrheten till denna livsviktiga utrustning. Ambitionen har
varit att minska de vita flackarna pa kartan over hjdrtstartare i Skane, fran Osby i norr till Ystad i
soder.

Inklusive 2026 ars utdelningsomgang med 60 nya hjartstartare har dver 230 startare placerats
ut genom sparbanksprojektet. Bland féreningarna som i vdr kan sdtta upp en hjdrtstartare i ett
varmeskap vid sin lokal finns Mala IF utanfor Hassleholm, Lovestads IF pa Osterlen och Veberdds
AlF.

| Mala forklarar idrottsforeningens ordforande Magnus Persson att den nya hjartstartaren blir en
tillgang for hela byn.

- Var fotbollsférening ligger centralt i byn och darfor ska var hjartstartare sattas upp
utomhus for att alla i Mala ska komma at den om det skulle finnas behov. Som liten
byforening har viinte mycket medel att kopa material for sa jag tycker det ar helt
fantastiskt att banken kan ge oss en, sager Magnus Persson, ordforande i Mala IF.

Aven i Lovestad kommer hjértstartaren att fa en central placering.

- Vikommer sdtta den utomhus pa framsidan av var klubbyggnad dar det &r upplyst sa att
den syns tydligt. Det ar mycket folk i rorelse runt och pa idrottsplatsen i Lovestad, bade
dag- och kvallstid, sager Madeleine Olsson, ungdomsansvarig i Lovestad IF.

Skanska foreningar* har under vintern kunnat ansoka om hjartstartare till sin verksamhet. Hela
listan med foreningar som far hjdrtstartare tilldelade pa Alla hjartans dag 2026 finns pa
sparbankenskane.se/hjarta

Emelie Arvidsson ar ordforande i Veberods AlF, en fotbollsforening med 500 aktiva spelare inom
allt fran knatteniva till seniorlag. Hon menar att en hjartstartare starker kdnslan av att
foreningen ar en viktig samhallsaktor.

- Vidren samlingspunkt for hela Veberod. Det ar riktigt mycket folk hdr nastan alla kvallar i
veckan da vi har traning eller matcher. Att ha en hjdrtstartare ger en valdig trygghet. Det
kommer alla till gagn, sager hon.



Foreningarna som far en hjdrtstartare erbjuds dven en kompletterande HLR-utbildning.
Satsningen fran Sparbanken Skane blir mdjlig tack vare sparbanksidén, dar en central del ar att
vinst fran bankrdrelsen ska kunna komma invanarna till nytta ute i det lokala samhallet.

- Vid ett hjartstopp raknas varje sekund. Vi behdver minska tiden till behandling pa alla satt
det gar. Att satsa pa hjartstartare tillsammans med det lokala foreningslivet ar ett av vara
viktigaste sparbanksprojekt. Tillsammans med andra insatser som till exempel sms-
livraddning kan vi 6ka chanserna till 6verlevnad, sager Helen Goransson, bankchef pa
Sparbanken Skane.

Sparbanken Skane har sedan tidigare hjdrtstartare tillgangliga pa alla sina bankkontor.

*/ kommunerna Eslov, Hassleholm, Horby, HGGr, Kristianstad, Kavlinge, Lund, Osby, Simrishamn,
Sj6bo, Staffanstorp, Svaldv, Tomelilla, Ystad och Ostra Goinge kommun,

F6r mer information
Helen Goransson, bankchef, 044-13 85 92
Kristian Svensson, pressansvarig, 046-16 23 09

Om hjdrtstartare

Defibrillering med hjartstartare innebdr att en elektrisk stot skickas genom hjartat for att aterstdlla
hjartats normala rytm. Enligt Svenska Hjart- och lungraddningsregistret brukar en defibrillering som sker
inom tre minuter fran hjartstopp lyckas i 70 procent av fallen. Efter 10 minuter lyckas defibrillering i 20
procent av fallen och darefter sjunker 6verlevnaden dramatiskt. F6r att larmcentral och livraddare snabbt
ska kunna hitta narmaste hjdrtstartare sammanstalls dessa i Sveriges Hjartstartarregister,
hjartstartarregistret.se

Om Sparbanken Skane - 200 ar 2026!

Sparbanken Skane ar en regional sparbank for manniskorna, naringslivet och det lokala samhallet. En bank
med hog tillgdnglighet, smarta tjanster och grundlaggande sparbanksvdrderingar dar besluten fattas ndra
kunden. Huvuddgare ar tre skanska sparbanksstiftelser. | samarbete med stiftelserna kan delar av
dverskottet fran bankrorelsen investeras i samhallsutvecklande insatser.

Sparbanken Skanes rotter stracker sig tillbaka till 1826 da allt borjade med Christianstads Lans Spar Bank,
en av de allra forsta sparbankerna i Sverige. Darefter har banken vaxt, fusionerat och blivit Sparbanken
Skdne som idag har 22 kontor runt om i Skane och ett eget kundcenter. Fortfarande bankar hjartat for
Skane och skaningarna, med sparbanksidén som den stora ledstjarnan.



