Sparbanken ¢
Skdne

Lund den 16 oktober 2019

Strokeforskare prisas i Skane

Martin Séderholm far Sparbanken Skanes Forskningspris 2019 for sin forskning kring
riskfaktorer vid en allvarlig form av stroke, sa kallad subaraknoidalblodning. Priset delas
ut den 29 oktober pa Strokedagen i Lund - en dag med populadrvetenskapliga
féreldsningar om stroke for allmanheten.

Sparbanken Skanes Forskningspris tilldelas Martin S6derholm fér sin avhandling "Population-
based studies of risk factors for subarachnoid hemorrhage” med foljande motivering:

"For att med kreativitet och idérikedom i epidemiologiska studier kartlagt riskfaktorer att insjukna
i stroke och sarskilt hemorragisk stroke.”

Martin Soderholm ar epidemiologiforskare vid Lunds universitet och ST-ldkare inom neurologi vid
Skanes universitetssjukhus. | sitt avhandlingsarbete, som presenterades redan 2016 och som han
nu prisas for, fokuserade han pa subaraknoidalblodning (SAB) - en svar form av stroke som oftast
ar orsakad av pulsaderbrack pa hjdrnans artarer. Forenklat kan SAB ocksa kallas
hjarnhinneblodning da de stora artdrerna I6per just utmed hjarnhinnorna. Syftet med
avhandlingsarbetet var att undersoka om det gick att finna riskfaktorer i den generella
befolkningen for att drabbas av denna specifika typ av stroke.

SAB utgor 5-10 procent av all stroke och dr darmed den ovanligaste typen. Den drabbar valdigt
hart och har hog dodlighet med cirka 30-40 procent som dor inom ett par manader efter
insjuknande. Till skillnad fran andra typer av stroke och hjarnblodningar dr andelen yngre som
drabbas lite hogre.

| avhandlingen visar Martin Soderholm bland annat att Iag lungfunktion var kopplad till 2-3
ganger hogre risk att drabbas av SAB jamfort med normal eller hdg lungfunktion. Detta gdllde
dven da man tagit hansyn till andra riskfaktorer som exempelvis rékning. Studierna visade ocksa
att personer med KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) har en forhojd risk att drabbas av SAB,
men dven andra typer av stroke.

- Dettaar en grupp som overlag har storre risk att insjukna i stroke, men det indikerar ocksa
att man kan behandla mer forebyggande. Det gar att forebygga pulsaderbrack, och
ddrmed SAB, men det forutsatter att man upptdcker bracket. Vi fortsatte darfor att titta
pa olika inflammationsmarkorer i blodet och hittade ocksa en markdr som visade sig vara
en riskfaktor. Nivan av amnet i blodet var hogre hos dem som senare i livet drabbades av
SAB, sager Martin Soderholm.

Amnet, markéren i blodet, heter fibroblast growth factor 23 och skulle teoretiskt sett kunna
anvandas for att hitta personer med pulsaderbrack for vilka forebyggande behandling dr av
sarskilt stor betydelse.

Martin Soderholm har fullt upp med sin forskning. Tillsammans med forskarkollegor i ett
internationellt natverk ska han nu ocksa undersdka vilka genetiska faktorer som paverkar hur bra
eller daligt man aterhamtar sig efter en stroke och for narvarande undersdker han hur nivaer av
blodfetter och olika typer av kolesterol ar kopplat till risk for hjarnblédning.



- Vivet att det finns en stark koppling mellan hogt kolesterol och daderfdrkalkning,
hjartinfarkt samt stroke orsakad blodpropp, sa kallad ischemisk stroke. Men for
hjarnblodning verkar det vara tvdartom det vill sdga att Iagt kolesterol ar kopplat till hogre
risk for hjarnblddning. Detta ar kant, men ingen vet riktigt vad det beror pa och det ska vi
forsoka fordjupa oss i och forhoppningsvis finna en forklaring.

Sparbanken Skanes dgare Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta donerade 2016 cirka 16 miljoner
kronor till strokeforskning vid Lunds universitet dver en sexarsperiod. Utdver forskningspriset pa
100 000 kronor som delas ut till en forskare som visat prov pa sarskilt framstaende
strokeforskning, delar stiftelsen dven ut forskningsanslag om 2 miljoner kronor.

- Att fa det hdr priset var en 6verraskning och stor uppmuntran att fortsdtta med
forskningen. Det kanns viktigt, sager Martin S6derholm.

Valkommen att lyssna till Martin Soderholm och manga andra strokeforskare vid Strokedagen i
Lund som arrangeras | samarbete mellan Lunds universitet och Region Skane med stod av
Sparbanken Skanes dgarstiftelse Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta.

Tid och plats: 29 oktober kI 12, 00 pd Skanes universitetssjukhus i Lund, aulan i Blocket

For mer information

Martin Soderholm, forskare vid Institutionen for kliniska vetenskaper Malmo, Lunds universitet, och ST-
ldkare neurologiska kliniken, Skanes universitetssjukhus, 070-290 98 14

Maria Wallinius, Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta, 072-206 65 27

Om Sparbanken Skane

Sparbanken Skane &r en stark regional sparbank for ménniskorna, naringslivet och det lokala samhallet. En
bank med hdog tillganglighet, smarta tjanster och grundlaggande sparbanksvdrderingar, dar besluten fattas
ndra dig som kund. Huvuddgare dar tre skanska sparbanksstiftelser. | samarbete med stiftelserna kan delar
av Overskottet fran bankrorelsen investeras i samhallsutvecklande insatser.

Om Sparbanksstiftelsen Fdrs & Frosta

Sparbanksstiftelsen Fars & Frosta dr deldgare i Sparbankens Skane med en dgarandel pa 26 procent.
Stiftelsens syfte ar att sla vakt om sparbanksrorelsens grundldggande idéer och framja sparsamhet. Vid
sidan om detta primdra syfte stodjer stiftelsen projekt som bidrar till lokal utveckling inom Fdrs & Frosta
Sparbanks tidigare verksamhetsomrade.



