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Lena Högfeldt, vd LF Sörmland, i Almedalen: 
“Trygghet byggs tillsammans – vi måste agera 
innan problemen växer sig stora.” 

 
 

 
 

Sörmland står inför utmaningar som kräver långsiktiga lösningar. Hälsotal 
under riksgenomsnittet, vikande skolresultat och ökande barnfattigdom visar 

att det förebyggande arbetet behöver stärkas. Under Almedalsveckan lyfter 

LF Sörmlands vd Lena Högfeldt vikten av att fler aktörer tar ansvar och bidrar 
till förändring. 
 

Förebyggande arbete i fokus under Almedalen 

Under seminariet ”Hur bygger vi ett inkluderande och tryggt lokalsamhälle, i tid?” samlar LF 
representanter från ideell sektor, myndigheter, näringsliv och politik för att diskutera hur tidiga 

insatser och samverkan kan minska utanförskap och skapa bättre förutsättningar för framtiden. 

 
– Ett tryggt samhälle skapas inte av en enskild aktör. Det byggs när människor, organisationer, 
företag och offentliga verksamheter arbetar tillsammans mot samma mål. Vi på LF Sörmland vill 

vara en del av den förändringen men vi behöver göra den tillsammans, säger Lena Högfeldt. 
 

Sörmland under riksgenomsnittet 
LF:s Hållbarhetsdatabas visar att Sörmland på flera områden ligger under riksgenomsnittet. Vi ser 
bland annat högre tobaks- och alkoholkonsumtion, högre andel fetma och en större oro för 
våldsbrott och samhällsstörningar. I Eskilstuna lever 22,8 procent av barnen i ekonomisk utsatthet, 
enligt Rädda Barnens Barnfattigdomsrapport 2025. 
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– När barn hamnar utanför tidigt riskerar det att få konsekvenser långt senare i livet. Därför 
behöver vi investera i förebyggande insatser som stärker barn och unga redan idag. Det är en 

investering som gynnar både individen och samhället i stort, menar Lena Högfeldt. 
 

Samverkan bygger motståndskraft 
Som kundägt bolag har LF Sörmland länge arbetat för att förebygga skador, ohälsa och 

utanförskap. Försäkring bygger på delad risk och tillit och därmed finns ett starkt incitament att 
agera innan problem växer sig stora. 
 

– Vi tror på kraften i att göra saker tillsammans. Ingen kan lösa de här utmaningarna ensam men 
om fler bidrar med sitt engagemang, sin kunskap och sitt ansvar kan vi skapa ett starkare och 

tryggare Sörmland. Vi vill vara en katalysator för brett engagemang och bjuda in fler att delta i 
utvecklingen av trygga och inkluderande lokalsamhällen, säger Lena Högfeldt. 

 

Seminariet i Almedalen 
Hur bygger vi ett inkluderande och tryggt lokalsamhälle, i tid? 
Tid: Torsdagen den 25 juni klockan 11.15–12.00 
Plats: Hansaplatsen, Donnersgatan 6 i Visby 

 
Paneldeltagare 

• Lena Högfeldt, vd LF Sörmland 
• Henrik Stangel, fd vd Länsförsäkringar Gotland 

• Sara Damber, Sverigechef Rädda Barnen 
• Petra Norebäck, stadssekreterare hos socialminister Jacob Forssmed 

• Ingvar Nilsson, nationalekonom och expert på utanförskapets samhällskostnader 
• Carin Götblad, polismästare vid NOA 

 

Moderator: Mia Odabas, journalist. Seminariet är en del av Länsförsäkringars program för 

Almedalsveckan. Se hela programmet på LF.se/Almedalen2026 
 

För mer information, intervjuer och presskontakt 
Carolina Nilsson, chef Kommunikation & Marknad 
Telefon: 073-221 99 19 
E-post: carolina.nilsson@lfs.se 

  

Länk till Länsförsäkringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/ 
 

Om oss  

LF Sörmland är ett kundägt bolag med stark lokal närvaro och ett långsiktigt engagemang för att 
bidra till ett tryggare, starkare och mer hållbart Sörmland. Genom förebyggande arbete, lokala 
samarbeten och investeringar i människor vill vi vara med och skapa positiva förändringar där vi 

verkar. 
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