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Förhindra besök av getingar i sommar 
 

 

 
 
När det blir torrt och varmt vårväder sätter det fart på getingarna. Det gör att i sommar 
väntas en getinginvasion.  Under sommarperioden 2021 beställde Länsförsäkringar 
Södermanlands  kunder cirka 1160 getingsaneringar, en ökning med 800 stycken sedan 
sommaren 2020. Oavsett om sommaren blir rik på getingar eller inte, är det bra att redan nu 
leta efter nya getingbon runt huset för att minska getingplågan när högsommaren kommer. 

Getinghonorna vaknar på våren och börjar söka efter en ny boplats. Ett litet getingbo tidigt på 
försommaren är oftast inte större än en pingisboll och innehåller oftast bara en hona och ett 
mindre antal larver. 

– Jag rekommenderar alla husägare att ta flera inspektionsrundor under försommaren runt 
huset för att tidigt upptäcka getingbon, säger Robert Pettersson, chef skador privat, på 
Länsförsäkringar Södermanland. Eftersom getingarnas bon fortfarande är små tidigt på 
säsongen kan man då normalt ta ner dom på egen hand. 

Getingar söker ofta upp samma ställe på bostadshuset, till exempel innanför en vindslucka, 
under en takbjälke eller i ett skyddat hörn av byggnaden. 

– Att täta hål och springor på husets utsida minskar förutsättningarna för bra boplatser. Ett 
annat tips är att se till att ventilationer och öppningar är försedda med insektsnät. 
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En kylig kväll är bästa tidpunkten för att ta bort ett getingbo, då är getingarna lite slöare. Tänk 
på att ha tjocka handskar, täckande kläder och gärna en myggluva över huvudet. Den som 
drabbas av problem med getingbon i villan eller fritidshuset kan oftast få hjälp med sanering 
via sitt försäkringsbolag, genom boendeförsäkringen. 

Hur undviker du getingstick? 

• Drick inte ur burkar och mörka flaskor som stått obevakade utan lock.  
• Täck över sötsaker och kött när du äter utomhus. Gå inte barfota utomhus där det 

kan finnas risk för getingar. 
• Utför inga häftiga och yviga rörelser när getingar är i närheten.  
• Ha koll på varje tugga du äter utomhus. Har du ett större getingbo anlita i första hand 

ett saneringsföretag.   
• Om du är överkänslig, se till att alltid ha din allergimedicin till hands. 

Om du fått ett getingstick 

• Tvätta getingsticket med tvål och vatten. 
• Smärtan kan dämpas med en isbit. 
• För att minska smärtan och risken för infektioner kan man också lägga en fuktad 

huvudvärkstablett på sticket. 
• Blir man illamående, får yrsel och kräks och känner stark klåda över hela kroppen 

måste man söka läkare snabbt. 
• Om sticket sitter i mun eller hals, åk omedelbart till sjukhus. 
• Sök läkare vid bålgetingstick. 

 
För ytterligare information kontakta: 
Robert Pettersson, chef skador privat, Länsförsäkringar Södermanland,  
telefon: +46 73 964 18 20, e-post: robert.pettersson@lfs.se  
 
Ylva Klingvall, Kommunikationschef, Länsförsäkringar Södermanland, 
telefon: +46 708 31 08 65, e-post: ylva.klingvall@lfs.se 
  
Länk till Länsförsäkringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/ 
 
Om oss:  
Länsförsäkringar Södermanland är ett kundägt, lokalt och självständigt bolag. Vi ger 
sörmlänningar en trygg och säker vardag och möjlighet till utveckling genom vår nära service och 
vårt breda erbjudande inom bank, försäkring, fastighetsförmedling och pension. Vi ägs av våra 
kunder och vi agerar alltid med våra ägares bästa för ögonen. Genom vårt engagemang i samhället 
bidrar vi till ett hållbart liv för alla sörmlänningar. Vi ingår i Länsförsäkringsgruppen som består av 
23 lokala länsförsäkringsbolag och det gemensamt ägda Länsförsäkringar AB. 
Tillsammans skapar vi trygghet och möjligheter för alla sörmlänningar för all tid.  
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