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Z pomoc3 przeciw najciezszej formie PMS — Polki
pierwsze w unikalnych badaniach

PMDD, najciezsza forma PMS, to ukryta choroba kobieca, ktéra kazdego miesigca
przysparza duzo udreki. Niektore kobiety cierpig przed miesigczka na tak ciezkie
dolegliwosci, ze maja mysli samobdjcze.

Teraz jednak pierwszy lek przeciwko PMDD moze sta¢ sie rzeczywistoscia.
Innowacyjna szwedzka spétka Asarina Pharma w zakrojonych na szeroka skale
europejskich badaniach klinicznych daje Polkom mozliwo$¢ sta¢ sie jednymi z
pierwszych kobiet poza Szwecja, testujacych obiecujgce leczenie sepranolonem.

— W naszym poczuciu jest wazne, by poméc mozliwie najwiekszej liczbie dotykanych
przez te przypadtos¢ kobiet — méwi Karin Ekberg, dyrektor operacyjny w Asarina
Pharma. — Dlatego przechodzimy teraz dalej do badan klinicznych o zakresie
europejskim, gdzie Polki sg jednymi z pierwszych, otrzymujacych mozliwosé
prawdziwego ukojenia.

Sepranolon bazuje na substancji wytwarzanej przez organizm, zmniejszajgcej efekty
allopregnanolonu, bedgcego tym produktem rozktadu progesteronu, ktéry powoduje PMDD.
Wczesniejsze badania wykazaty, ze sepranolon zmniejsza objawy PMDD do 80 procent.

Asarina Pharma przechodzi teraz do szerszych badan na skale europejska, w ktérych Polska
jest jednym z pierwszych biorgcych udziat panstw. Polska cze$¢ przedsiewziecia obejmuje
kliniki w Krakowie, Elblgdu i Katowicach, a celem jest pozyskanie pierwszego na $wiecie
efektywnego leku przeciw PMDD, ktory dodatkowo nie powoduje skutkéw ubocznych.

Wiekszo$¢ kobiet miewa przed miesigczkg pewne objawy, ale u okoto pieciu procent kobiet
w wieku rozrodczym dolegliwosci sg tak powazne, ze spetniajg kryteria diagnozy choroby
PMDD, przedmiesigczkowe zaburzenia dysforyczne. PMDD prowadzi do nawracajgcych
dolegliwosci natury fizycznej i emocjonalnej w pdzniejszej czesci cyklu miesigczkowego. Te
problemy mogg prowadzi¢ do przygnebienia, drazliwosci, wahan nastroju i lekéw. Wiele
kobiet czuje sie dokuczliwie Zle w okresie okotomenstruacyjnym i moze ulega¢ wybuchom,
ktére uniemozliwiajg funkcjonowanie w obcowaniu z innymi ludzmi. Dos$¢ czesto wystepuja
réwniez mysli samobojcze.

Dotychczas kobietom tym mozna byto zaoferowac¢ jedynie leki antydepresyjne; to leczenie,
ktoére po pierwsze rzadko daje wystarczajgce efekty, a po drugie moze powodowac skutki
uboczne, prowadzgce z kolei do tego, ze chore nie chcg go stosowac. Niektorym z kobiet
proponowano pewien rodzaj tabletek antykoncepcyjnych, ale istnieje przy nich ryzyko, ze
leczenie jedynie pogtebi problemy.

— W dotychczasowych badaniach wykazalismy, ze sepranolon nie tylko fagodzi objawy
PMDD, ale leczenie nim przyczynia sie takze do dania dotknietym schorzeniem mozliwosci
odzyskania kontroli nad swoim zyciem — mowi Karin Ekberg.

Naukowcy z Uniwersytetu w Umead odkrywcami sepranolonu

W ciggu wieloletnich badan naukowych prowadzonych przez Uniwersytet w Umed w
potnocnej Szwecji udato sie wykazaé, ze cierpigce na PMDD kobiety majg podwyzszong
wrazliwos¢ na produkowany przez wtasny organizm w ciatku zéttym steroid aktywny w
osrodkowym uktadzie nerwowym, co z kolei wptywa na emocjonalny osSrodek mézgowy.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016309180

Obecnie rozwijany lek jest pierwszym w swoim rodzaju. To niehormonalny antagonista
steroidowy modulujgcy GABAA, hamujgcy aktywnos¢ prowokatywnych steroidéw w
emocjonalnym osrodku mézgowym.

O PMS i PMDD

PMS, zespdt napiecia przedmiesigczkowego, dotyka do 30 procent wszystkich kobiet w
wieku rozrodczym. Oznacza to, ze kilka dni przed menstruacjg kobiety odczuwajg rozne
symptomy fizyczne i/lub wptywajgce na ich nastrg;.

PMDD, przedmiesigczkowe zaburzenia dysforyczne, wystepuje wtedy, gdy dolegliwosci sg
tak ucigzliwe, ze majg powazne konsekwencje dla jakosci zycia kobiety. PMDD sg
zaklasyfikowane diagnostycznie jako choroba, a ich objawy przypominajg objawy depresiji.
Silne wahania nastroju, ztos¢, drazliwos¢, przygnebienie i napady ptaczu wystepujg czesto,
jak réwniez zmeczenie, zaburzenia snu, bole stawow i gtowy. Objawy te ukazujg sie
zazwyczaj bezposrednio po jajeczkowaniu i utrzymujqg sie przez 7—-14 dni kazdego miesigca.
Choroba potrafi by¢ bardzo ograniczajgca i mie¢ zdecydowanie negatywny wptyw na
mozliwos¢ prowadzenia zycia towarzyskiego, rodzinnego i zawodowego.
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