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PRESSMEDDELANDE/PRESSINBJUDAN

Ungdomar utmanar i en show om att bryta sig fri

Uppmaningen fran ungdomarna i GoBaow &r vildigt enkel, men kan samtidigt vara lika svar att
genomfora. Att ta sig fran nagot daligt till ndgot battre dr det manga drémmer om. | showen
Breaking Free vill de inspirera andra ungdomar, vuxna och foéretag att gora just det - bryta sig loss.

Tid: 1-3 februari 2018
Plats: Lindholmen Event & Néje
Anders Carlssons Gata 2, Géteborg

VALKOMMEN!

Breaking Free blir GoBaows andra show
efter starten for tva ar sedan. Forsta
showen Jag dr en tondring salde slut tva
ganger och var en traditionell
forestallning. Breaking Free blir nagot
helt annat

For info:

Biljetter till Breaking Free finns pa
Tickster: www.tickster.com/sv/events/search?q=gobaow

“Vi klipper alla band med den traditionella dansshowen och gér ndgot helt nytt. Showen bygger pd
att vara i en situation du inte ér néjd med, som du inte mdr bra av. Med hjdlp av de fyra elementen
hittar du vem du dr och bryter dig loss. Det dr precis vad GoBaow har hjélpt mig med”, sager Amanda
som ar en av GoBaows medlemmar.

Inspirera andra

GoBaow dr en plats for ungdomar att vaxa i. En tillvaro som de till stor del bygger sjdlva genom sitt
eget engagemang. GoBaow skapar forutsattningarna, men ungdomarna far ta stort ansvar éver sin
utveckling.

“Arbetet med nya showen startade rdtt tidigt 2017. Fotograferingar, filminspelningar, koreografi och
framfor allt all reflektion éver personligheter och kénslor. Det ligger mycket jobb bakom vdra projekt
och med handen pad hjdrtat sa tycker jag verkligen vi lyckats jobba fram en riktigt bra show”, sager
Josefin som ocksa ar medlem i GoBaow.

Nu kan Petra Johansson som ar inspiratdr och grundare inte vara tyst langre: “Ni jobbar inte bara
hart med showen, utan ni ér dven ute hos féretag pa olika uppdrag”. Petra syftar framfor allt pa ett
samarbete mellan GoBaow och Tre Stiftelser dar ungdomarna dansar tillsammans med de aldre. Det
ar mycket arbete men trots att de jobbar hart sa ar det pa ungdomarnas villkor.

Petra fortsatter: “GoBaow tvingar inte ndgon. Vi skapar méjligheter och ungdomarna far sjdlva ta sig
an det som de vill géra. Vi har bara ett krav - att du genomfér det du tagit pd dig. Visst hdnder det
ibland att situationer férdndras, men da léser vi det tillsammans. Det viktiga ér att man tar ansvar for
sin uppgift. GoBaow ska vara en plats ddr ungdomarna fdr och vill vara sig sjélva”.

Ungdomarna skriver daven en blogg och i forsta inlagget berattar Marta just om vad GoBaow ar for
henne: “Fér mig dr GoBaow en fristad. Dit kommer man fér att hdmta luft nér det kéinns som


http://www.tickster.com/sv/events/search?q=gobaow

lungorna ska explodera. Hdr dr du den du dr, vill och kan vara. Hér dr du fri. Hér dr du vilkommen.
Dansen dr verktyget, och luften dr fylld av kéirlek, omtanke och lycka. Tillsammans skapar vi en plats
som dr prestigelGs och accepterande, fér hdr méts vi med vérme. | denna fristad dr drémmarna stora
och skratten genuina. Fria fran tyglar och krav, fack och etiketter”.

Det finns bara en vag

Showen i februari ar deras satt att visa vad de dagligen slass mot, precis som alla andra ocksa gor.
Nervositet, angest och radsla for forandringar haller manga manniskor tillbaka. Nar man ar trygg i sig
sjalv vagar man ta klivet. Limna det morka halet och klattra trappen upp mot nagot battre.

For mer information, v.v. kontakta:
Petra Johansson

Grundare Gobaow

Tel: +46 070-992 27 63
hello@gobaow.com

GoBaow dr ett forum fér ungdomar i Géteborg grundat av Petra Johansson och Christoffer Westrin
ddr ungdomar coachas i personlig utveckling. GoBaow driver i dagsldget klasser dér deltagarna
genom en kombination av fysisk tréining och kreativ aktivitet far en unik méjlighet att utvecklas och
vdga vara sig sjdlva. GoBaow producerar shower som utmanar deltagarna att uttrycka sig framfor
publik, men driver dven projekt hur ungdomar ska introduceras i ndringslivet.

GoBaows Kanaler

Promotion-video: www.youtube.com/watch?v=26gwhyvvNx8

Webbplats : www.gobaow.com

Flickr: www.flickr.com/photos/gobaow/

Instagram: www.instagram.com/gobaow

Facebook: www.facebook.se/gobaow
Youtube: www.youtube.com/channel/UCGBopkDNw6RuUBfSITPvMh-g

Tickster: www.tickster.com/sv/events/search?g=gobaow

Biljetter till Breaking Free finns pa Tickster: www.tickster.com/sv/events/search?q=gobaow

Tider
Onsdag 31/1 19.00

Torsdag 1/2 19.30
Fredag 2/2 20.00

Lordag 3/2 20.00
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