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Tokmanni jatkaa kotimaisen mielenterveystyon ja kriisiauttamisen tukemista
— Osallistuu MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Mielinauha-kampanjaan paitsi
myymalla Mielinauhoja myo6s lahjoituksella
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Tokmanni on jo yhdekséttad kertaa mukana MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Mielinauha-kampanjassa. Huhti-kesdkuun
2026 kestédvélld kampanjalla tuetaan kotimaista mielenterveystyétd ja kriisiauttamista. Tokmanni myy viiden euron
arvoisia Mielinauhoja ja lahjoittaa jarjestélle kolme (3) senttié jokaisesta kampanja-aikana myyméstaan Peuhu-
tuotteesta.

Halpakauppaketju Tokmanni jatkaa jo vuonna 2018 alkanutta yhteisty6taan kotimaisen mielenterveysalan
kansalaisjarjesté6 MIELI Suomen Mielenterveys ry:n kanssa. Halpakauppaketju myy tuttuun tapaansa
jarjeston huhti-kesdkuussa jarjestaman Mielinauha-kampanjan kerdystuotteita, vihreitd Mielinauhoja.
Lisdksi Tokmanni lupaa lahjoittaa jokaisesta Mielinauha-kampanjan aikana myymastaan Peuhu-tuotteesta
kolme (3) senttia kotimaiseen mielenterveystyéhon ja kriisiauttamiseen. Taméan vuoden Mielinauha-
kampanjaa tahdittaa koko kansan rakastama Kaarija. ” Tehddan kevédasta helpompi”, tuore Mielinauha-
kampanja kannustaa.

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n jokakevaisella Mielinauha-kampanjalla pyritdan lisddmaan mydnteista puhetta
mielenterveydesté ja kerddmaan varoja mielenterveystydlle ja kriisiauttamiselle Suomessa.

Tana vuonna Mielinauha-kampanjan sanoma kiteytyy seuraavaan viestiin: “Tehd&édn kevééstad helpompi. Keviét tuo
lisdé energiaa, mutta monille se on vaikeaa aikaa. Pidetdén yhdessé jokaisesta mielestéd huolta.”
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Mielinauha-kampanjaa ja sen kerdysvaroja kaivataan, silld maailman perékkaisten kriisien myété
mielenterveysty6n tarve on kasvanut. Ihmisten pahoinvointi ja ahdinko nakyy esimerkiksi MIELI ry:n
Kriisitoiminnoissa. Pelkdstaén MIELI Kriisipuhelimeen otetaan yhteyttd paivittain 1ahes 900 kertaa, jarjestd kertoo.

— Erityisesti tdssa ajassa vaaditaan paljon henkista kriisinkestavyytta. Mielinauha-kampanjan tuotolla turvataan
matalan kynnyksen keskusteluapu vaikeassa eldmantilanteessa oleville. Apu on tehokasta. Se auttaa I6ytamaén
ratkaisuja ja ehkdisee ongelmien syvenemista, MIELI ry:n toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturi kertoo jarjestén
Mielinauha-kampanjan tiedotteessa.

— Kriisiauttamisen liséksi toinen térkeéd kerdyskohde on mielenterveyden edistamistyd, jolla vahvistetaan
kaikenikdisten suomalaisten parjadmistd muuttuvassa, epdvarmassa maailmassa ja luodaan toivoa tulevaisuuteen,
han jatkaa.

Mielenterveyden edistédmis- ja kriisityd tarvitsee niin yksityis- kuin yrityslahjoittajienkin jatkuvaa tukea.

— MIELI Suomen Mielenterveys ry:n kriisityd on vaikuttavaa, monipuolista ja etenkin tassa ajassa erittain
tarpeellista. Me Tokmannilla olemme erittéain mielellamme mukana edistdmé&ssa mielen hyvinvointia ja
kampanjateeman mukaisesti "tekemdssa kevédéstd helpomman”, Tokmanni-konsernin Group Head of
Sustainability Kaisa Mattson kertoo.

Kampanjakasvona koko kansan Kaarija

Tamankertaisen Mielinauha-kampanjan kampanjakasvo on Suomen tunnetuimpiin artisteihin lukeutuva Kaéarija eli
Jere Péyhonen.

Pdyhénen kannustaa kaikkia puhumaan enemman vaikeammistakin tunteista ja eldmaan kuuluvista
haastavammistakin hetkista. Han on esimerkiksi halunnut avoimesti puhua nuoruudessaan koetusta sairaudesta ja
sen myo6ta koetuista mielenterveyden haasteista ja kokeekin Mielinauha-kampanjan erittain tarkeaksi.

— Mielinauha-kampanja on oiva tapa vaikuttaa ja olla mukana tekemassa maailmasta parempaa paikkaa, jossa
tuettaisiin toisia ja tehtaisiin yhdessa hyvaa, Poyhénen kertoo Mielinauha-kampanjan tiedotteessa.
Mielinauha on Vuoden nuori suunnittelija 2025 -voittajan kasialaa

Mielinauhan suunnittelee vuosittain Vuoden nuori suunnittelija -kilpailun voittaja. Taman vuoden Mielinauhan on
suunnitellut Vuoden nuori suunnittelija 2025 -kilpailun voittanut Enni LAhderinne. Nauhassa kukkiva kielo
symboloi uutta alkua, kevatta ja toivoa.

Lahderinne haki nauhan suunnitteluun inspiraatiota suomalaisen luonnon symboliikasta ja valitsi herkat kielon
kukat kukkimaan nauhassa.

— Kielo kertoo siita, kuinka aina tulee uusi kevét ja paiva, uusi alku. Aina on toivoa.

Lahderinteen suunnittelemia Mielinauhoja voi ostaa muun muassa kaikista Tokmanni-myymaldistd. Hintaa
nauhalla on viisi euroa.
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https://www.messukeskus.com/news/vuoden-nuori-suunnittelija-2025/
https://www.tokmanni.fi/stores

TOKMANNI

TOKMANNI
LEHDISTOTIEDOTE
1.4.2026 klo 10.30

Tehdaan kevaasta
helpompi.

Osta Mielinauha ja tue
mielenterveytta
Suomessa.

mielinauha.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n valtakunnallinen Mielinauha-kampanja jdrjestetdéan téna vuonna 1.4.-30.6.2026.
Vuosittain jérjestettdvdn kampanjan tuotoilla tuetaan kotimaista mielenterveystyété ja kriisiauttamista. Tdnd vuonna
kampanjakasvona on suomalaisartisti K&arija.

Peuhu sopii mainiosti osaksi Mielinauha-kampanjaa
- Mielenterveystyo6ta voi tukea myés suoralla rahalahjoituksella

Tokmanni lahjoittaa jokaisesta Tokmanni-myymaldissdan ja -verkkokaupassaan huhti-kesakuussa 2026
myymastaan Peuhu-tuotteesta kolme (3) senttia kotimaiseen mielenterveystydhon ja kriisiauttamiseen.
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Tokmanni-konsernin omiin merkkeihin lukeutuva Peuhu tdydentda mainiosti Mielinauha-kampanjaa ajankohtaisella
ja monipuolisella tuotevalikoimallaan. Myynnissd on kattavasti erilaisia lasten pukeutumisen tuotteita
collegepaidoista ja -housuista kevathaalareihin ja uima-asuista sadepukuihin. Peuhun valikoimiin kuuluu myés
esimerkiksi monenlaisia hyvan mielen pehmo- ja hiekkaleluja. Tuotteita myydaén kaikissa Tokmanni-

myymaldissa ja Tokmannin verkkokaupassa.

Peuhu on nyt ensimmaisté kertaa mukana Mielinauha-kampanjassa. Tokmanni-konsernin omista tuotemerkeista
vastaavanlaisessa kampanjassa oli viime ja toissa vuonna muun muassa jumppavélineista pydrailytarvikkeisiin ja
tennissukista monenlaisiin kesdpeleihin tuotevalikoimaa tarjoava Future TT Sport sek& vuonna 2023 erilaisia
ravintolisia tarjoava Arki 360°.

Mielen hyvinvointia voi tukea Peuhu-tuotteiden ja Mielinauhojen ostamisen ohella suoralla rahalahjoituksella
esimerkiksi Mielinauha-kampanjan verkkosivuilla mielinauha.fi.

Tokmanni kannustaa jokaista edistdmaan mielen hyvinvointia itselleen sopivalla tavalla. Yksi hyvisté
vaihtoehdoista on vapaaehtoisty®, ja esimerkiksi MIELI Suomen Mielenterveys ry:n vapaaehtoisena voi toimia
ympari Suomea.

£

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Mielinauha-kampanjassa mukana oleva Peuhu on yksi Tokmanni-konsernin monista omista
tuotemerkeistd. Merkin valikoimissa on kattavasti erilaisia lasten pukeutumisen tuotteita seké pehmo- ja hiekkaleluja. Tokmanni
lahjoittaa jokaisesta Tokmanni-myymdéldissdén ja -verkkokaupassaan huhti-kesdkuussa 2026 myymdstdén Peuhu-tuotteesta
kolme (3) senttid kotimaiseen mielenterveystyGhdn ja kriisiauttamiseen.
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Mielinauha-kampanja lyhyesti:

Mielinauha on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n kampanja, jolla keratadén 1.4.-30.6.2026 varoja
mielenterveyden edistamiseen ja kriisitydhdn Suomessa.

Vuoden 2026 Mielinauha-kampanjan sanoma kiteytyy télla kertaa seuraavaan tarkedan viestiin: ” Tehddén
kevéadésta helpompi. Kevét tuo lisdd energiaa, mutta monille se on vaikeaa aikaa. Pidetdédn yhdessé
jokaisesta mielesté huolta.”

T&na vuonna Mielinauha-kampanjaa tahdittdd koko Suomen tuntema artisti K&arija.

Mielinauha-kampanjaan voi osallistua mm. |ahjoittamalla rahaa tai ostamalla Mielinauhoja tai
Tokmannin Peuhu-tuotteita 1.4.-30.6.2026. Tokmanni lahjoittaa jokaisesta kampanja-aikana myymastaan
Peuhu-tuotteesta kolme (3) senttia MIELI Suomen Mielenterveys ry:lle.

Nayta tukesi — kanna vihreda Mielinauhaa: Kantamalla Mielinauhaa olet mukana auttamassa ja tekeméssé
niiden eldmdésta helpompaa, joilla nyt on vaikeaa. Jaa kuva itsestési ja Mielinauhasta somessa. Voit myds
kertoa, mika sinua helpottaa, jos eldméssé on vaikeampi hetki. Tadgdad @mielenterveys #mielinauha.
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Peuhu

hyvan mielen asialla

Lahjoitamme jokaisesta Tokmannilta 1.4.-30.6.2026 ostetun
Peuhu-tuotteen hinnasta 3 senttia MIELI ry:n
mielenterveystyodlle ja kriisiauttamiselle Suomessa.
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-tuotteista
MIELI ry:n
tukemiseen

\Kampanja voimassa 1.4.-30.6.2026 )
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Tokmanni kertoo hyvéntekevéisyyskampanjastaan aktiivisesti muun muassa myymdaldissdén, mainoksissaan,
verkkosivuillaan ja sosiaalisen median kanavissaan. Lisdtietoa kampanjasta ja Peuhu-tuotteista I18ytyy esimerkiksi
kampanjasivulta tokmanni.fi/mieli.

Lue lisdd mielenterveysty6std MIELI Suomen Mielenterveys ry:n verkkosivuilta mieli.fi. ja Tokmanni-konsernin
vastuullisuustyosti yhtion verkkosivuilta tokmannigroup.com/vastuullisuus.

TOKMANNI JA MIELI SUOMEN MIELENTERVEYS RY

Lisatietoja:

Kaisa Mattson
Group Head of Sustainability
Tokmanni

puh. 020 728 6765
kaisa.mattson(atjtokmanni.fi

Maarit Mikkonen
sijoittajasuhde- ja viestintapaallikks
Tokmanni

puh. 040 562 2282
maarit.mikkonen(atjtokmanni.fi

Jutta Kajander
MIELI ry:n markkinointiviestinta

puh. 040 801 4429
jutta.kajander(at)mieli.fi

Puhelun hinta 020 7 -alkuiseen yritysnumeroon kiintedsta verkosta tai matkapuhelimesta soitettaessa on 0,0835 €/min +
0,1669 €/min (sis. alv. 24 %). Ulkomailta soitettaessa veloitetaan ulkomaanpuhelumaksu.

MIELI ry

MIELI ry tarjoaa matalan kynnyksen tukea ja apua vaikeissa eldmaéntilanteissa puhelimessa, kasvokkain ja verkossa. MIELI
Kriisipuhelin péivystdd suomeksi 24 tuntia vuoden jokaisena pdivédnd. Maksuttomia kriisivastaanottoja on 30 paikkakunnalla
ympéri Suomea. MIELI ry tekee myd&s edistédvdad mielenterveysty6td, jotta yha useampi osaisi vahvistaa omaa ja ldheistenséa
mielenterveytta. Vahva mielenterveys suojaa vaikeassa eldméntilanteessa ja helpottaa kriisistéd selviytymistad. Mielinauha on
MIELI ry:n kampanja, jolla kerdtddn 1.4.-30.6.2026 varoja mielenterveyden edistdmiseen ja kriisityéhén Suomessa.
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Tokmanni-konserni

Tokmanni Group Qyj on yksi Pohjoismaiden johtavista halpakauppakonserneista. Yli 6 000 kaupan alan ammattilaista
helpottaa ihmisten arkea ja juhlaa tarjoamalla monipuolisen ja ajankohtaisen valikoiman pohjoismaisia ja kansainvélisid
merkkituotteita sekd muita laadukkaita tuotteita aina edulliseen hintaan Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa. Yli 390:n
Tokmanni-, Dollarstore-, Big Dollar-, Click Shoes- ja Shoe House -myymélédnsé sekéd verkkokauppojensa ansiosta Tokmanni-
konserni on aina ldhelléd palvelemassa asiakkaitaan. Liséksi Tokmanni-konsernilla on oliut yksinoikeus myydd SPAR-tuotteita ja
hyédyntdd SPAR-bréndid Suomessa vuodesta 2025 ldhtien. Vuonna 2025 Tokmanni-konsernin liikevaihto oli 1 728 miljoonaa
euroa ja vertailukelpoinen liikevoitto 85 miljoonaa euroa. Tokmanni Group Oyj:n osakkeet on listattu Nasdaqg Helsingin
poérssilistalle.
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