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Tokmanni jatkoi kotimaisen mielenterveystyon ja kriisiauttamisen tukemista
25 000 euron lahjoituksella

-
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MIELI Suomen Mielenterveys ry:n viestintdjohtaja Liisa Partio vastaanotti 25 000 euron arvoista lahjoitusta
symboloivan plakaatin Tokmanni-konsernin Group Head of Sustainability Kaisa Mattsonilta Helsingissé joulukuun
alkupuolella. Kuva: Jutta Kajander, MIELI Suomen Mielenterveys ry

Mielenterveys on arjen voimavara, terveytta ja toimintakykya seka kykya kohdata elaman yllatyksia.
Halpakauppaketju Tokmanni on jo vuodesta 2018 tukenut MIELI Suomen Mielenterveys

ry:n mielenterveysty6ta. Viimeksi joulukuussa Tokmanni lahjoitti - kiitos asiakkaidensa tuen - 25 000 euroa
lisda rahaa kotimaiseen mielenterveystyohon ja kriisiauttamiseen. Lisaksi aiemmin tdna vuonna

Tokmanni myi jarjeston Mielinauhoja osana vuosittaista Mielinauha-keraysta.

Pitkdaikaisen yhteistydnsa avulla Tokmanni ja MIELI Suomen Mielenterveys ry pyrkivat kannustamaan ihmisié
puhumaan avoimesti mielenterveydesté ja mielen ongelmista, vdhentdmaan mielen ongelmiin liittyvaa
leimautumista seké kerdamaan rahaa mielenterveystydhdn ja kriisiauttamiseen Suomessa.

— Mielenterveystydhodn panostaminen sekd mielen hyvinvoinnista ja sen merkityksesta puhuminen ovat
aarimmaisen tarkeita erityisesti tdssa ajassa, jossa maailman kriisit, epavarma taloudellinen tilanne ja monenlaiset
muut huolet ja vastoink@ymiset koskettavat ihmisié ja lisdavat konkreettisen tuen tarvetta, Tokmanni-konsernin
Group Head of Sustainability Kaisa Mattson kertoo.
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MIELI Suomen Mielenterveys ry:n tekee runsaasti konkreettista ty6té mielen hyvinvoinnin edistéjéné. On erittain
merkityksellista, ettd jarjestd kykenee tarjoamaan esimerkiksi kriisipuhelimen kaltaista matalan kynnyksen tukea,
Mattson kertoo.

— Olemme erittdin mielellamme olleet mukana viestimassa mielen hyvinvoinnin roolista ja yhdessé asiakkaidemme
kanssa mukana kerdamassa varoja vaikuttavan kotimaisen mielenterveystyédn ja kriisiauttamisen hyvaksi myds
vuonna 2025. Kiitamme kaikkia asiakkaitamme ja tokmannilaisia yhteisesta tuestamme.

— Tokmannin tuki MIELI ry:n tyélle on todella merkittdvaa seka vuosittaisten lahjoitusten etta pitkén ja
monipuolisen yhteistyén kautta, MIELI Suomen Mielenterveys ry:n viestintajohtaja Liisa Partio kertoo.

— Esimerkiksi viimeisin 25 000 euron lahjoitus mahdollistaa, ettd noin 1500 avun tarpeessa olevaa ihmistd saa
luottamuksellista keskusteluapua, kellonajasta ja viikonpaivdsta riippumatta. Kiitdmme 1&mpimasti kaikkia
tokmannilaisia sekd Tokmannin asiakkaita tarkedsta avusta, Partio lisda.

Rahalahjoituksia mielen hyvinvoinnin edistimiseen Suomessa

Tokmannin myymien Mielinauhojen myynti on tuottanut vuodesta 2018 Iahtien lahes 270 000 euroa kotimaiseen
mielenterveystyéhon ja kriisiauttamiseen. Lisdksi Tokmanni on lahjoittanut hyvéantekevaisyyskampanjoidensa
myyntituottoja kotimaiseen mielenterveysty6hén ja kriisiauttamiseen yhteensa 57 000 euroa vuosina 2023-2025.

Esimerkiksi Tokmannin MIELI Suomen Mielenterveys ry:lle aiemmin tdssé kuussa luovuttama 25 000 euron
suuruinen rahalahjoitus koostui kahdesta tana vuonna toteutetusta kampanjasta. Niistd ensimmé&isessa
halpakauppaketju lupasi lahjoittaa yhden sentin jokaisesta Tokmanni-myymaldissaén ja -verkkokaupassaan huhti—
kesdkuussa myymastaan Future TT Sport -tuotteesta. Kampanjoista jalkimmaisesséd Tokmannin lahjoitus oli viisi
senttid jokaisesta Tokmanni-myymaldidensa ja -verkkokauppansa syys—-marraskuussa myymasta Arki 360° -
tuotteesta.

Lue lisdd mielenterveystyostia MIELI Suomen Mielenterveys ry:n verkkosivuilta mieli.fi ja Tokmanni-
konsernin vastuullisuustybsté yhtion verkkosivuilta tokmannigroup.com/vastuullisuus.

TOKMANNI JA MIELI SUOMEN MIELENTERVEYS RY
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Liisa Partio
viestintajohtaja
MIELI Suomen Mielenterveys ry

puh. 040 580 8984
liisa.partio(at)mieli.fi

020 7 -alkuiseen numeroon soittaessa puhelun hinta on operaattorin liittymasopimuksen mukainen pvm/mpm
(paikallisverkkomaksu tai matkapuhelinmaksu). Ulkomailta soitettu puhelu maksaa normaalin ulkomaanpuhelun hinnan
liittymdsopimuksen mukaisesti.

MIELI Suomen Mielenterveys ry

MIELI ry tarjoaa matalan kynnyksen tukea ja apua vaikeissa eldméntilanteissa puhelimessa, kasvokkain ja verkossa.
Kriisipuhelin péivystdd suomenkieliselld linjalla 24 tuntia vuoden jokaisena pédivdnd. MIELI ry tekee myds edistédvaé
mielenterveystydtd, jotta yhd useampi osaisi vahvistaa omaa ja Idheisten mielenterveyttd. Vahva mielenterveys suojaa
vaikeassa eldméntilanteessa ja helpottaa kriisistéd selviytymistd. Mielinauha on MIELI ry:n kampanja, jolla kerdtdén varoja
mielenterveyden edistdmiseen ja kriisitybhén Suomessa.

Tokmanni-konserni

Tokmanni Group Qyj on yksi Pohjoismaiden johtavista halpakauppakonserneista. Yli 6 000 kaupan alan ammattilaista
helpottaa ihmisten arkea ja juhlaa tarjoamalla monipuolisen ja ajankohtaisen valikoiman pohjoismaisia ja kansainvélisid
merkkituotteita sekd muita laadukkaita tuotteita aina edulliseen hintaan Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa. Yli 380:n
Tokmanni-, Dollarstore-, Big Dollar-, Click Shoes- ja Shoe House -myymélédnséa sekéd verkkokauppojensa ansiosta Tokmanni-
konserni on aina ldhelléd palvelemassa asiakkaitaan. Lisdksi Tokmanni-konsernilla on oliut yksinoikeus myydd SPAR-tuotteita ja
hyédyntdd SPAR-bréndid Suomessa vuodesta 2025 Idhtien. Vuonna 2024 Tokmanni-konsernin liikevaihto oli 1 675 miljoonaa
euroa ja vertailukelpoinen liikevoitto 100 miljoonaa euroa. Tokmanni Group Oyj:n osakkeet on listattu Nasdaq Helsingin
porssilistalle.
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