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Satsning for battre psykisk hilsa -
Sparbanksstiftelsen avsitter 3 miljoner
kronor for att stirka livskvalitén

Sparbanksstiftelsen Skaraborg fortsétter sitt 25-arsjubileum med ytterligare en kraftfull satsning
for att starka livskvaliteten 1 vara kommuner. Den hir gangen riktas fokus mot ett av var tids
storsta samhéllsutmaningar — psykisk ohélsa.

Stiftelsen har beslutat att avsitta 3 000 000 kronor till projekt som framjar psykisk
hélsa. Kommunala verksamheter och ideella foreningar i Skara, Vara, Gétene och Essunga
kommuner kan ansdka om projektmedel.

— Psykisk ohélsa beror oss alla, direkt eller indirekt. Med den hér satsningen vill vi mojliggora
insatser som starker den psykiska hdlsan och bidrar till ett héllbart méende for ménniskor 1 alla
aldrar, sidger Liselotte J Sterneborn, ordférande for Sparbanksstiftelsen Skaraborg.

— Vi vet att ménga foreningar och verksamheter gor ett fantastiskt arbete for att hjilpa
manniskor ma béttre. Genom att stotta projekt som frimjar psykiskt vdlbefinnande genom
socialt stod, forebyggande aktiviteter och insatser vill vi bidra till langsiktig positiv férdandring i
vart omrade, fortsétter Liselotte J Sterneborn.

Satsningen &r en del av stiftelsens pagaende jubileumséar dér totalt 25 miljoner kronor redan
delats ut till lokala initiativ inom bland annat kultur, dldreomsorg, biografer, centrumforeningar,
Science Park Skovde och bygdegardar. Tillsammans ska projekten bidra till ett starkare och mer
héllbart Skaraborg — dér fler minniskor ges mojlighet att ma bra och kédnna delaktighet.
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Ordforande 1 Sparbanksstiftelsen Skaraborg
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Sparbanken Skaraborg

Sparbanken Skaraborg &r verksam i Skara, Vara, Gétene och Essunga kommuner. Huvudkontoret ligger i Skara
och banken har idag ndrmare 45 000 kunder och 130 medarbetare. Sparbanken Skaraborg &r en fristaende
sparbank som &gs av Sparbanksstiftelsen Skaraborg.

Sparbanksstiftelsen Skaraborg

Sparbanksstiftelsen Skaraborg bildades ar 2000 och ska frdmja sparsamhet genom att som aktiedgare i
Sparbanken Skaraborg AB verka for att sparbanksrérelsens grundldggande idéer och vérderingar bevaras och
utvecklas. Foretrddesvis inom bankens verksamhetsomréde som &r Skara, Vara, G6tene och Essunga kommuner.
Genom utdelning fran banken kan stiftelsen aterinvestera medel som frdmjar verksamhetsomradets utveckling



