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Effektivare mammografi och ny kunskap med Al och 3D

Mammografi raddar liv genom att upptédcka bréstcancer. Men alla tumérer hittas inte. Professor
Sophia Zackrisson bygger tillsammans med sin forskargrupp en bilddatabas med drygt 500 000
digitala mammografier. Den ska bidra till att bade forbattra bedomningen av risken olika kvinnor
I6per att fa brostcancer och kunskap om hur 3D-mammografi och Al kan gora att fler
bréstcancerfall upptéacks i tidigt skede. Ett anslag fran Lundbergs Forskningsstiftelse bidrar till
databasens infrastruktur.

Varje ar gar en miljon kvinnor i Sverige till mammografiundersékning som syftar till att uppna lagre
dodlighet i brostcancer. Mammografiscreeningen upptacker dock inte alla tumorer. Sophia
Zackrisson, professor i radiologi och forskare vid Lunds universitet, har tillsammans med sin
forskargrupp i en studie funnit att 3D-mammografi hittar 34 procent fler bréstcancertumarer an
vanlig mammografi. Dartill visar studien att 3D-mammografi minskar risken for intervallcancer med
40 procent. Intervallcancer ar de fall av brostcancer som diagnostiseras mellan screeningtillfillena,
vanligen genom att kvinnan sjalv hittar symptom. Intervallcancer praglas ofta av snabbt viaxande
tumorer och patienterna som drabbas har darfor generellt samre prognos an de vars cancer upptacks
vid screening.

En utmaning med 3D-bilderna ar att de tar langre tid att analysera. Samtidigt ar det redan i nulaget
brist pa rontgenlakare som kan utféra granskningen. En del av 16sningen pa problemet kan vara att
anvanda artificiell intelligens, Al, och Sophia Zackrisson utvarderar den maojligheten. | ett forsta steg
genom att gora befintliga mammografibilder tillgédngliga for forskningen. Da maste de flyttas ur sitt
kliniska sammanhang till en egen databas. Och det behdvs manga bilder. Hon bygger en databas som
inkluderar alla mammografier som gjorts i Malmo sedan rontgenbilderna blev digitala dar ar 2004,
ungefar en halv miljon bilder. 20-30 000 av dem &r fran den namnda 3D-studien, 6vriga ar bilder fran
vanlig mammografi i 2D.

Manniska och dator tillsammans

"For att datorn ska bli bra pa att granska mammografibilder behover den trénas och da behdovs stora
mangder bilder med information om vilka fall som dr normala, vad som ar godartade forandringar
respektive vilka som ar cancer. Nasta steg ar att gora Al-bedomningar av bilderna i databasen och
jamfora datorns analys med den som gjorts tidigare av rontgenlakare. Pa sikt handlar det troligen om



att arbeta med en kombination, mycket tyder pa att manniskan och datorn tillsammans kan utfora
uppgiften battre an de bada var for sig”, sdger Sophia Zackrisson.

Fragan om 3D-mammografi ska ersatta dagens mammografi utreds for narvarande av Socialstyrelsen,
ett forsta stallningstagande vantas under hosten.

"Vi kommer att behova bade vanlig och 3D-mammografi och det ar viktigt att hitta Al-I6sningar dven
for vanlig mammografi eftersom det ar dar vi har historiken. En kvinna kan ga pa ett stort antal
screeningundersokningar under sitt liv och darfor behover vi bra metoder for att hitta saker over tid.”

Battre riskbedomningar

”Styrkan och det unika med den héar databasen &r att den tacker sa lang tid, fran 2004 till 2020, och vi
kommer dessutom att komplettera med bilder som tagits senare. Vi har mammografibilder for
kvinnor som screenats upp till tio ganger. Om nagon av dem far bréstcancer kan vi lara oss genom
att, eventuellt med hjalp av Al, titta pa undersékningsbilder bakat i tiden och se om vi kan definiera
nagra tidiga riskfaktorer. Da kanske vi kan identifiera en 6kad risk for brostcancer hos nagon annan
med liknande biologiska forutsattningar.”

En annan stor fordel med bilddatabasen ar att den kompletteras av en vavnadsdatabas med
vavnadsprover och genetiska analyser av tumérer fran kvinnor i Malmé och Lund. Aven den
inkluderar material fran en lang tid tillbaka.

”Kombinationen av bilddatabasen och vdavnadsmaterialet skapar forutsattningar for intressanta
forskningsstudier. Genom att komplettera med variabler som kvinnans alder, férekomst av cancer i
hennes familj och andra riskfaktorer kan vi kanske ldra nagot nytt om sjukdomen och fa fram battre
riskbedomningar”, férklarar Sophia Zackrisson.

Nationellt och internationellt

Att flytta och strukturera drygt en halv miljon bilder ar ett stort arbete som kraver sarskild
kompetens och kostar pengar. Projektet genomfors med finansiellt stod fran Lundbergs
Forskningsstiftelse. Sjdlva 6verforingen ar avklarad, nu aterstar att organisera databasen och goéra
kopplingar till andra register och databaser. Enligt Sophia Zackrisson kan de forsta resultaten
presenteras under 2023 och redan nu skriver forskarna en vetenskaplig artikel om metoden de
anvant for att skapa databasen.

Parallellt pagar ett projekt med att bygga en nationell valideringsbas for mammografibilder.
Databasen som Sophia Zackrisson och hennes team bygger med material fran Malmo ska bidra till
den.

”Det &r viktigt att fa material fran manga olika regioner i Sverige. Vi maste sakerstalla att Al-
anvandningen fungerar pa mammografibilder som kan ha tagits med olika utrustning eller pa andra
satt skiljer sig at mellan till exempel Skane och Dalarna. Liknande projekt finns pa andra hall i varlden
och forskningen gynnas av att vi alla kan fa tillgang till stérre material.”

Bilder:
1. Professor Sophia Zackrisson. Foto: Kenneth Ruona
2. Professor Sophia Zackrisson och brostradiolog Annicka Lindahl granskar 3D-mammografibilder. Foto:
André de Loisted
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Sophia Zackrisson om projektet Building the Malmo Breast Imaging Database for Evaluation of Artificial
Intelligence:

Vi vet att mammografiscreening bidrar till lagre dodlighet i bréstcancer men dven att mammografi inte ar en
perfekt metod for alla kvinnor, speciellt de med s.k. tata brost. Vi har visat att 3D-mammografi,
brosttomosyntes, ar en béattre screeningmetod. Men det kvarstar fortfarande utmaningar géllande
mojligheterna att hitta vissa av tumorerna, att inte fa for manga falska alarm samt lang granskningstid. | Sverige
screenas en miljon kvinnor/ar och det dr manga bilder som ska bedémas. Med hjalp av "sjalvlarande"
avancerade mjukvaror (artificiell intelligens) kan man anvdnda en dator for att hjdlpa rontgenlédkaren att granska
bilderna.

For att datorn ska bli bra pa att granska mammografi och 3D mammografi behéver den trénas. For detta
andamal beho6vs stora mangder data och i vart fall rontgenbilder. Datorn behéver dven veta vilka fall som ar
normala, vilka som har godartade férandringar och vilka som har cancer, for att ha ett facit att jamféra med.
Genom att sld ihop delar av ett digitalt rontgenarkiv med information fran cancerregister mm kan vi bygga en
stor databas med avidentifierade bilder for traning och utvardering.

Vi vill férbereda for framtidens bréstcancerscreening dar vi kan anvanda de resurser vi har pa ett effektivt satt.
Genom att sdkerstalla att artificiell intelligens kan anvandas for vissa uppgifter hoppas vi kunna 6ka mojligheten
att t ex hitta cancrar i tid eller att farre kvinnor far falska alarm. Om 3D mammografi ska anvandas i screening
kan vi forhoppningsvis korta granskningstiden sa det blir genomférbart. Databasen kan dven ge viktig
information om cancerrisk mm over tid. Mycket tyder pa att manniskan och datorn tillsammans kan utféra
uppgiften battre an bada var for sig.
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