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Forebyggande av benskorhet — medel fran Lundbergs Forskningsstiftelse
starker forskningen med ny teknologi

Barn med diabetes, njursvikt eller anorexi hor till de grupper som l6per risk for férsamrad
benutveckling och ddrmed benskérhet i vuxen alder. Diana Swolin-Eides forskning leder till ny
kunskap om hur ben bildas och battre behandlingar for att minska risken for benskorhet. Tack vare
ett anslag fran Lundbergs Forskningsstiftelse kan forskningen nu starkas med modern teknologi i
form av en ny datortomograf.

Sverige hor till de ldnder i varlden dar flest ménniskor drabbas av benskérhet och frakturer. Annu vet
man inte varfor. Men det ar kant att bentatheten vi far senare i livet grundlaggs redan i barndomen.
Diana Swolin-Eide, barnldkare och docent pa Avdelningen for pediatrik vid Sahlgrenska akademin
forskar om barns och ungdomars tillvaxt och skelettutveckling. Men hennes forskning ar ocksa viktig
for dldre, da det framst ar de som drabbas av benskérhet. Genom att studera for tidigt fédda barn
och barn med njursvikt, diabetes eller anorexi vill Diana Swolin-Eide hitta metoder som kan férhindra
framtida benrelaterade komplikationer for de patientgrupperna. Pa képet 6kar kunskapen om hur
normal benuppbyggnad gar till.

”"Min framsta drivkraft ar att 6ka livskvaliteten for de unga patienterna, men forskningen kring dem
ger ocksa kunskap som kan hjalpa oss att minska risken for benskorhet generellt”, kommenterar
Diana Swolin-Eide.

Forutom att ha mycket hog grad av benskorhet, ligger Sverige ocksa hogt nar det géller invanare som
drabbas av typ 1-diabetes. Och vuxna med diabetes, bade typ 1 och 2, rakar ut for fler frakturer an
andra. Diana Swolin-Eide och hennes kollegor ska ta reda pa hur detta hdnger ihop. De ska undersdka
tonaringar med diabetes och studera dels benets mikrostruktur och tathet, dels markorer i blodet
som talar om hur benet mar.

Tack vare ett anslag fran Lundbergs Forskningsstiftelse kan det arbetet nu géras med ny teknologi.
Forskningsgruppen anvander pengarna till en sa kallad pQCT-maskin — en datortomograf som mater
bentathet battre an den teknologi forskargruppen tidigare har haft tillgang till.

”Den nya maskinen ger mer detaljerade matt pa benstruktur och hallfasthet”, sdger Diana Swolin-
Eide som tror att det finns mycket att vinna pa att vara mer uppmarksam pa benutvecklingen hos
barn, bade med diagnos och utan.

”"Hos barn med diabetes undersdks idag inte bentathet och vi vet inte varfor personer med diabetes
i hogre utstrackning drabbas av frakturer. Med 6kad forstaelse fér benbildningsprocessen kan vi
kanske forebygga osteoporos generellt och férbattra varden for till exempel anorexi-patienter och
for tidigt fodda.”



Pa Lundbergsstiftelsens hemsida finns en intervju med Diana Swolin-Eide:
https://www.lundbergsstiftelsen.se/2019/diana-swolin-eide/
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg Gr 1982 till minne
av hennes make grosshandlaren Arne Lundberg fédd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till andamdl att
frdmja medicinsk vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi
och prioriterar inkdp av apparatur, hjdlpmedel och utrustning. Under dren 1983 till 2019 har 539
anslag beviljats uppgdende till sammanlagt drygt 852 MSEK och under 2019 delades totalt 37 MSEK
ut. Forskning inom Gé6teborgsregionen har féretrdde. Stiftelsen har sitt séite i Géteborg.
www.lundbergsstiftelsen.se

Kort Fakta

Diana Swolin-Eide berattar:

”Malet ar att studera reglering av bentathet och tillvaxt hos olika unga patientgrupper genom translationella
studier for att forhindra tillvaxtrubbningar, osteoporos och frakturer. Studierna bedrivs vid
Barnmedicin/Sahlgrenska universitetssjukhuset. Sverige ar ett av landerna med hogst férekomst av osteoporos
vilket utgor ett 6kande folkhalsoproblem. Barndomen &r en viktig period for skelettets uppbyggnad och en
minskad mineralisering under uppbyggnadsperioden kan leda till osteoporos och frakturer. Ungefar en
tredjedel av alla barn far en fraktur under sin uppvaxt, oftast i underarmen. Manga faktorer paverkar den
vaxande individens skelett, sasom bl. a hormoner, tillvaxtfaktorer, nutrition, D-vitaminintag, fysisk aktivitet och
genetik. | projekten som rér hormoner och ben ska vi bl.a. identifiera proteiner och benmarkérer som reglerar
tillvaxt. | "SweBone Diab”, en studie av ungdomar med typ 1 diabetes sedan minst 8 ar, ska bentathet,
markorer och microRNA studeras. Detta for att undersdka om det finns en annu oupptackt komplikation till
diabetes som ror benets microstruktur. Malet ar att tidigt screena och intervenera mot dessa ev. férandringar.
| projekten kring nutrition och ben undersdker vi ungdomar med anorexia prospektivt, for att studera
nutritionens betydelse pa skelettet. Isoformer av benmarkoérer och benets mikrostruktur studeras. Antalet
prematurféodda barn dkar och vi studerar bl.a. prematurféodda barn med necrotiserande enterocolit avseende
skelettet. Sambandet med barnens microbiota och bentathet skall undersékas. Slutligen sa &r njurar och ben
ett fokusomrade da njurarna ar viktiga organ som samverkar med skelettet. Prematurfédda barn som nu ar

17 ar studeras avseende njurfunktionen for att undersdoka om det finns en odiagnosticerad njursvikt. Bidrag till
utrustningen som erhallits ska anvandas for att inforskaffa en ny perifer datortomograf (pQCT XCT 3000) som
kan méata bentathet och kroppssammansattningen i detalj i underben resp. underarm hos barn och ungdomar
samt en frys till férvaring av blodprover”.
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