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Tidigare diagnos av lungcancer med anslag fran Lundbergs Forskningsstiftelse

Lungcancer ar den cancerform som har storst dodlighet i Sverige, bland annat for att den &r sa svar
att upptacka. Samtidigt ser man en 6kning av lungcancer hos icke-rokare. Anna-Carin Olin,
professor vid Avdelningen for samhallsmedicin och folkhalsa, Sahlgrenska akademin, har utvecklat
en metod som kan komma att gora det mojligt att diagnosticera lungcancer i ett tidigare skede.
Med ett anslag pa 3 miljoner fran Lundbergs Forskningsstiftelse ska forskningsgruppen képa en
avancerad masspektrometer, som markant forbattrar analysen av de prover som tas enligt den nya
metoden.

Lungcancer visar sig som regel i form av andfaddhet. Men eftersom lungan har sa stor
reservkapacitet har cancern ofta hunnit sprida sig innan patienten marker nagot. Darfor finns ett
stort behov av nya satt att stalla sdker tidig diagnos. En sadan metod, som dessutom ar skonsam

for patienten, har Anna-Carin Olin och hennes kollegor utvecklat. Metoden kallas PExA, vilket star
for “Particles in Exhaled Air” och innebar att sma vatskedroppar, som kommer fran de allra minsta
luftvdgarna och som finns i den utandade luften samlas in och kan analyseras. PExA har utvecklats
av en tvarfacklig, ssammansatt forskargrupp pa Arbets- och Miljémedicin, i samarbete med professor
Evert Ljungstrom, forskare inom Atmosfarsvetenskap pa Goteborgs universitet, som ar experter pa
att mata och samla in partiklar.

En undersokning med PExA innebar att patienten andas i ett munstycke, vilket ar enkelt och
smartfritt. Om man idag hittar fordndringar pa lungrontgen gors en bronkoskopi, vilket medfor att en
slang fors ner i lungan. Dessutom tas eventuellt en biopsi, som ar ett litet vavnadsprov, fran lungan.
Detta innebdr betydligt stérre obehag for patienten dan PEXA.

Anna-Carin Olin studerar ocksa lungférandringar som drabbar personer med arbete i dammiga
miljoer eller som utsatts for kvartsdamm eller asbest.

”Pa manga byggarbetsplatser ar halterna av damm fortfarande hoga. Dessutom har lungcancer hos
icke-rokare 6kat och man vet inte riktigt varfor. Det kanske beror pa arbetsmiljon, kanske pa andra
typer av luftféroreningar”, sdger Anna-Carin.



Vid olika typer av lungadkommor dndras dels mangden utandade vatskedroppar, dels deras
sammansattning, vilket kan avldsas med PExA-metoden och en analys av de insamlade proverna,
med hjalp av masspektrometri. For att utvardera PExA ar det nu nédvandigt med en forfinad analys,
vilket mojliggors av anslaget fran Lundbergsstiftelsen.

"Vi vill analysera proteiner och monstret av fosfolipider, som finns i det vatskeskikt som tacker de
sma luftvdagarna och som avspeglas i de utandade partiklarna. Det finns flera hundra olika lipider i
detta vatskeskikt och med var gamla utrustning har vi bara kunnat detektera fyra till fem fosfolipider.
Med den nya masspektrometern hoppas vi kunna hitta manga fler, kanske upp till ett 20-tal till”,
tillagger Anna-Carin.

Pa Lundbergsstiftelsens hemsida finns en intervju med Anna-Carin Olin:
http://www.lundbergsstiftelsen.se/2018/anna-carin-olin/
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Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg ar 1982 till minne av hennes make
grosshandlaren Arne Lundberg fédd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till Gndamal att frémja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar
inkép av apparatur, hjdlpmedel och utrustning. Under dren 1983 till 2018 har 524 anslag beviljats
uppgdende till sammanlagt drygt 815 MSEK och under 2018 delades totalt 36,5 MSEK ut. Stiftelsens
férmégenhet dr ca 1,5 miljarder kronor. Forskning inom Géteborgsregionen har féretréde. Stiftelsen
har sitt sdte i Goteborg. http://www.lundbergsstiftelsen.se
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