Norlandia Forskolor framjar barns halsa i ny satsning med
Generation Pep

Stillasittande och skdrmtid 6kar bland barn och unga i dagens Sverige. | en satsning att fa barn att leva ett mer aktivt och halsosamt liv, har
Norlandia Forskolor tillsammans med Generation Pep tagit fram NorlandiaSkuttet — en modell som innebéar 6kad fysisk aktivitet i kombination
med néringsriktig mat pa Norlandias férskolor runtom i landet. Modellen &r en pilotsatsning och malet &r att utveckla en modell som alla
Sveriges forskolor kan ta del av 6ver tid.

Generation Pep &r en organisation initierad av Kronprinsessparet som arbetar med utvalda partners fran ideell, offentlig och privat sektor for att na visionen
om att alla bam och unga ska ha mgjlighet och \ilja att leva ett aktivt och hdlsosamt liv.

- Vi &r véldigt stolta och glada éver vért samarbete med Norlandia Forskolor. Halsa &r inte jamlik idag och eftersom férskolan méter véldigt manga bam
finns hér en fantastisk mdjlighet att géra skillnad. Det finns studier som visar att 4-aringar sitter stilla hélften av sin vakna tid och forskning visar bam som
ar fysiskt aktiva och har goda kostvanor oftare upprétthaller en hélsosam livsstil &ven som vuxna, séger Lenka Prokopec Karlberg, ansvarig
samarbetspartners, Generation Pep.

NorlandiaSkuttet i samarbete med Generation Pep innebér att Norlandias forskolor erbjuder daglig pedagogiskt ledd fysisk aktivitet och organiserad
utevistelse flera ganger per dag. Bamen seneras néringsriktig mat genom Norlandia Forskolors maltidskoncept Mat med Smak som fokuserar pa god och
halsosam mat lagad fran grunden enligt rddande naringsrekommendationer. | modellen ingar dven utbildning och inspiration till féraldrar.

- Vi kénner ett stort samhéllsansvar i frégor kring bams hélsa och vdlmaende och som en av Sveriges stérsta férskoleaktdrer kan vi ha stor inverkan pa
att skapa hélsosamma levnadsvanor fér bam tidligt i livet. Genom att samarbeta med Generation Pep far var satsning extra kraft och med den modell vi nu
tagit fram kan vi tillsammans géra skillnad fér manga bam, vilket k&nns oerhért viktigt, séger Gabriella Reutersward, Marknads- och Forsaljningschef,
Norlandia.

1500 bam pa Norlandias Férskolor kommer att ta del av NorlandiaSkuttet redan under hdsten och inom 3 ar ska Norlandia Férskolors samtliga 60+
forskolor och ca 4000 bam vara en del av satsningen.

Gabriella Reutersward

.
Marknads- och Forsaljningschef, Norlandia IlOPl&I'ldl&

+46 (0)70 721 1014
gabriella.reutersward@norlandia.com

Marika Kehrer
Kommunikationsansvarig, Generation Pep
+46 (0)70 368 55 23
marika@generationpep.se

Norlandia Health and Care Group AS (NHC Group AS) erbjuder tjénster inomvard och onmsorg, patienthotell, férskolor sant integration- och tolkservice i Norge, Sverige, Finland,
Nederlénderna, Polen och Tyskland. Koncernen har 8700 anstallda och en érlig ommséttning pa 4,9 miljarder norska kronor. Huvudkontoret ligger i Oslo.
http://www.norlandia.se



