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Riattvisaren 2025 visar:

Svensk reklam skapar skeva ideal

Over hiilften av svenskarna menar att dagens reklam ir orealistisk, tillrittalagd och
svar att relatera till. Det visar rapporten Riittvisaren 2025, framtagen av
Mediekompaniet. Branschen har ett ansvar i att omprova hur vi representerar och
skildrar ménniskor, det menar Lita Nazar, Marketing & Communications Director
Mediekompaniet.

Rittvisaren 2025 avslgjar att endast 17 procent kdnner att de kan identifiera sig med personer
som visas 1 svensk reklam. Majoriteten (65 procent) kdnner inte igen sig alls. Den bristande
igenkdnningen beror bland annat pé att reklam domineras av yngre personer, storstadsfokus
och smala kroppsideal. Ménga upplever dven att reklamen uppvisar livsstilar som skiljer sig
fran sitt eget liv.

— Reklam handlar inte enbart om forséljning, utan formar ocksa den verklighet vi méter varje
dag. Vi ser i flera studier att unga paverkas starkt av ideal i media. Nér representationen &r
smal och exkluderar stora delar av befolkningen tappar reklamen inte bara sin trovéirdighet,
den forstarker ocksa ouppnéeliga forestdllningar om hur man ska se ut och vara. Branschen
bér ett ansvar for hur vi skildrar och representerar ménniskor, séiger Lita Nazar,
Mediekompaniet.

Nérmre en tredjedel (28 procent) av svenskarna tycker att den bristande representationen &r ett
problem. Nir de svarande fér fragan om hur de pdverkas menar de att problematiken leder till
en kénsla av utanforskap, en felaktig bild av verkligheten och skeva ideal. Vissa pdverkas sa
hért att de kinner sig missndjda med sig sjélva. Statistik fran Hyperidealen visar dven att hela
nio av tio unga tjejer paverkas negativt av dagens skonhetsideal fran media.

— Vi lever i dag i ett samhaélle dar verklighetstrogen reklam &r viktigare an ndgonsin. Att tappa
fortroendet hos konsumenterna gar snabbt och nésta sekund har de 1 stéllet gatt till
konkurrenten. Varumédrken som fortsatter producera orealistiska ideal riskerar att tappa en stor
skara av sina kunder samt far det svarare att nd ut till nya, sidger Lita Nazar.

Trots att vildigt fa kdnner igen sig 1 reklamen dr det inte alla som tycker att det &r ett problem.
Nistan hilften, 48 procent, anser att det &r ett litet eller inget problem alls att reklam inte
speglar befolkningen. De menar att representation &r viktig, men att det inte ar reklamens
uppgift att spegla befolkningen. Dessutom dr manga negativt instillda till reklam och svarar
att de inte bryr sig eller helst undviker reklam.


https://tjejzonen.se/artiklar/rapport-hyperidealen-2025/
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Om undersokningen:

Mediekompaniet genomfor sedan 2019 Raéttvisaren som kartlagger representationen i publicitet och
reklam. Réttvisaren 2025 4r en uppfoljning av Réttvisaren 2020, som undersokte vilka manniskor som
syns i svensk reklam, och hur. Analysen som utgor rapportens innehéll bestér av tre delar. En
kvantitativ innehallsanalys, en kvalitativ innehéllsanalys och en kvantitativ undersdkning med
allménheten. I den forsta delen har 500 annonser analyserats med en total pa 758 personer. Urvalet ar
gjort enligt samma principer som nir motsvande undersdkning genomfordes 2020 for att resultaten ska
vara jamforbara. Reklamen &r himtad fran perioden 1 maj 2024 — 30 april 2025. Den andra delen &r en
semiotisk bildanalys for att se vilka som representeras och hur de portritteras. Syftet ér att kartldgga
hur olika grupper framstélls i annonser och sitta det i relation till ideal, stereotyper och myter. I den
kvantitativa undersokningen genomfordes totalt 1057 intervjuer perioden 22-24 augusti. Syftet var att
forsta hur representerad allménheten kénner sig i reklam och vilka problem man ser nér den inte
speglar samhallet.

Om Mediekompaniet

Mediekompaniet ar svensk lokalmedias forldngda arm pé den nationella arenan. Vi forpackar och
skraddarsyr kommunikationsytor, i print och digitalt, &t Sveriges storsta annonsorer. Genom vért
arbete stdrker vi oberoende journalistik och jobbar for en fortsatt diversifierad annonsmarknad dir
lokala mediehus dr ett naturligt kanalval for svenska annonsdrer.
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