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Kostomlaggning istillet for tandlakaren

Alla tandlagningsmaterial &r fraimmande fér kroppen och en del kan fa biverkningar. Att férebygga kariesproblem &r basta sattet
att slippa framtida besvar och kostnader. Dieten har stor betydelse och darfor behdver de flesta i vart land ldagga om kosten.
Sarskilt viktigt ar det under graviditet och amning, skriver har Ann-Marie Lidmark ordférande i Tandvardsskadeférbundet.

Karies ar i dag den mest utbredda sjukdomen i varlden. Tandhélsan har forbattrats i Sverige, men inte tillrackligt. Fortsatt har manga karies
redan i unga ar, fratskador pa téanderna &r vanliga i tonaren och for tranga kakar gor att allt fler far tandstaliningar.

Problem med tdnderna ar ett fenomen som foljt i sparen av den véasterlandska kosten med mycket socker, raffinerade produkter samt hel- och
halvfabrikat. Bland ursprungsbefolkningarna kdnner man inte till karies eller for tatt sittande ténder, enligt tandldkaren och naringsforskaren
Weston A Price, som var verksam i mitten av 1900-talet.

Hans forskning visade att urspungsbefolkningarna, vars matvanor varit desamma under manga generationer, fick 2-10 ganger mer kalcium,
magnesium, fosfor och fettlGsliga vitaminer jamfort med dem som at vasterlandsk kost. De hade sallan hal i tanderna och om en tand gick av
pa grund av en olycka vaxte dentinet 6ver skadan och mestadels blev det inga bestaende men.

Price gjorde egna férsok med forbattrad kost, vilket pa bara nagra veckor féréandrade saliven till att vara mindre aggressiv mot tdnderna och
efter ytterligare nagra veckor ansag han att saliven innehdll s& mycket néring att den innebar att tdnderna blev "immuna" mot karies.
Terapeuten Ramiel Nagel har fortsatt Price arbete och skrivit boken "Cure Tooth Decay" dar han redovisar vilken kost som kan l&ka befintliga
kariesskador.

Nu har det kommit ytterligare en tandlékare som propagerar fér férandrade matvanor med mindre socker och mer mineraler och fettlésliga
vitaminer. Han heter Steven Lin och har skrivit boken "The Dental Diet". Bakom sig har han forskning och egen klinisk erfarenhet och sprider
nu sitt budskap via boken, hemsidan och manga olika féredrag och videofilmer.

- Svenska folkets matvanor behover forbattras och det handlar inte bara om att sluta med socker utan ocksa om att tillféra de for tdnderna sa
viktiga mineralerna kalcium, fosfor och magnesium plus de fettldsliga vitaminerna A, D och K. En bra kost kan ge tillrdckliga méngder, men
exempelvis under graviditet och amning behovs oftast kosttillskott, sdger Ann-Marie Lidmark ordférande i Tandvardsskadeforbundet. Hon
anser att &ven modravards- och barnavardscentraler behéver upplysa om detta.



