Tandvardsskade-
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Sluta borra i amalgam

Amalgam férgiftar fotfarande patienter, personal och foster. Det handlar om ldckage av extremt giftigt kvicksilver som
fortfarande finns i flertalet svenskars tiander. Invandrare och asylsékanden i barnafédande alder har ocksa amalgam, vilket ger
risk for fosterskador.

Fortsatt amalgamférgiftning trots forbud

Under forra aret kontaktades Tandvardsskadeforbundet av flera personer som forgiftats av amalgam da tandlékaren borrade direkt i fyliningen
och kraftigt 6verskred gransvardet for kvicksilver. | den akuta fasen upptradde illamaende, extrem trétthet, huvudvark och synproblem.

Utan skyddsatgarder hamnar kvicksilverangan direkt i patientens andningszon och i vérsta fall intraffar akut forgiftning som
Tandvardsskadeférbundets medlemmar berattat om.

De akuta symtomen kan ga bort efter nagra dagar, men det kvicksilver som lagrats i olika organ t exi hjarnan fortsatter att paverka kroppen
under lang tid. Alla &r dock inte lika kansliga for en giftdusch av detta slag och far darfér inte akuta problem utan 6kar bara kroppens
kvicksilverbérda.

Kvicksilver — ett av de giftigaste @mnen vi kdnner

Kvicksilver ar ett av de giftigaste &mnen vi kdnner. Kvicksilveranga ar en molekyl som latt smiter in genom cellvdggen och vél inne i cellen
ombildas den till tva kvicksilverjoner som stéller till stor skada i cellens biokemi.

Vid borrning, varme och tryck frigérs kvicksilveranga och ominga skydd anvénds gar anga direkt ner i lungorna och tas upp av blodet.
Férutom vid tandlékarens borrning i amalgamet 6kar avgivningen av kvicksilver vid tuggning och intag av varma drycker.

Kompetensutveckla tandlakarna i amalgamsanering

| dag &r det val ként vilka effekter kvicksilveranga har pa halsan. Anda férstar tandlékare i dag 2018 inte de extrema riskerna de utsétter
kansliga patienter for. Socialstyrelsen och arbetsmiljéverket har tyvarr tagit bort all végledning fér tandldkarnas arbete med kvicksilver och
amalgam, detta trots att hélften av befolkningen fortsatt har flera gram kvicksilver i tdnderna.

Tandlakare och barnmorskor maste ocksa varna fér amalgamarbeten strax fére eller under graviditeten da risk for fosterskador ar stor.
Flertalet svenska kvinnor i fertil alder har inte langre kvicksilver i tdénderna, men de allra flesta som flytt hit eller arbetskraftsinvandrat har
amalgamfyliningar. Médravarden har en viktig uppgift att informera dessa kvinnor om att inga amalgamarbeten ska géras under graviditeten.

Sa har ska patienten skyddas mot kvicksilveranga
Tandvardsskadeférbundet anser att patienten ska skyddas med féljande:

Friskluftsmask for att slippa andas in kvicksilveranga och aerosoler som bildas vid saneringen

Bra utsug under hakan for att dra ner kvicksilverangorna fran patientens och personalens andningszon.

Clean-upsug kopplad till tandldkaren vanliga sug for att suga bort kvicksilverangorna.

Kofferdam for att hindra att amalgampartiklar gar ner i magtarmkanalen.

Patienten ska tackas med operationsduk och ha skyddsglastgon for att hindra aerosoler med kvicksilver att Iagga sig pa huden eller

kladerna.

e Tandlakaren ska ha sarskild kvicksilverrening i lokalen och sjélv bara gasmask eller annan form av ansiktsmask for att hindra inandning
av kvicksilveranga.

¢ Vitamin- och mineraltiliskott behdvs for att férbattra immunférsvaret och avgiftningen.

Se mer information via den amerikanska organisationen IAOMT (International Academy of Oral Medicine and Toxicology via lankarna nedan.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=A0_6W-Hnt64

https://thesmartchoice.com
Se ocksa Tf:s film om amalgam och andra risker i tandvarden eller wwv.amalgamsanera.nu

Mer information kontakta:

Ann-Marie Lidmark tel 0707427957



