Tandvardsskade-
Jforbundet

Allergier och éverkanslighet - nytt omrade foreslas i riklinjer for
vuxentandvarden

Ingen vagledning/riktlinjer finns i dag fér hur tandléakare ska behandla patienter kénsliga for dentala material. Endast ett fatal
tandldkare &r vana att behandla folk som &r allergiska eller 6verkansliga mot tandfyliningar och de hjalper manga. Nar nu
riktlinjerna for vuxentandvarden ses dver ar det angelaget att utoka dessa med ett omrade som handlar om allergier och
overkanslighet, skriver Tandvardsskadeférbundet.

| dag star flertalet tandlakare handfallna infor patienter som &r 6verkansliga mot dentala material. Tydliga riktlinjer behdvs da det alltid kommer
att finnas personer som blir sjuka av frammande material som stoppas in i tdnderna, antingen det handlar om amalgam, titan, guld eller
kompositer.

Till Tandvardsskadeférbundet (Tf) ringer manga som inte far adekvat hjélp i tandvarden. Ofta handlar det om symtom som varden inte hittar
nagon orsak till. Personerna sjalva kopplar insjuknandet till tandldkarbehandling, insattning av titanimplantat eller nagot annat. Tf kan vagleda
och hjélpa till att hitta tandlékare som forstar och har kdannedom om dessa problem.

Sjukdomar som kroniskt trétthetsyndrom, véark i muskler och leder, hudutslag, psykiska problem och mycket annat kan orsakas av kroppens
reaktioner mot ett eller flera dentala material. Ibland syns ocksa lokala reaktioner i munhalan intill fyliningen. Riskabelt ar att ha flera olika
metaller i kroppen da det bildas galvaniska strémmar med frisattande av metalljoner.

Manga exempel finns pa folk som tillfrisknat da de tagit bort tandfyliningar de ar kansliga mot. Meta Kjellgren ar ett sadant exempel. Efter att
ha fatt en titankrona insjuknade hon i hégt blodtryck, hjartbesvar, extrem trétthet och mycket mer. Hennes ordinarie tandldkare ansag att titan
inte kunde ge upphov till sjukdom och tog darfor inte bort kronan. Efter kontakt med Tf fick hon slutligen kronan borttagen och tillfrisknade.
Samtliga besvar férsvann inom nagra dagar.

Bestaende skador kan uppsta om patienten fortséatter att ha ett material han eller hon ar kanslig for i kroppen. Darfor ar det angelaget att
upptéacka orsaken till besvéren och sa fort som mgjligt avidagsna materialet.

Riktlinjer inom vuxentandvarden behovs for att garantera att personer med kanslighet mot dentala material far korrekt behandling.
Tandlakaren ska inte bara lyssna pa sin patient utan behéver ocksa veta hur varden gar vidare for att antingen byta ut den misstankta
fyllningen eller kontrollera eventuella allergier eller andra éverkanslighetsreaktioner for att identifiera orsaken till symtomen.

Tandlékaren maste ocksa fa anvisningar om vilka skydd som behévs i form av kofferdam, bra utsug och hur fyliningen eller implantatet ska tas
bort fér att inte skada kansliga individer. Om materialet vid bortborrning slungas in i slemhinnan eller hamnar i lungorna i form av
aerosolpartiklar eller anga riskerar patienten fortsatta besvar.

Tf uppmanar Socialstyrelsen att utarbeta riktlinjer for att upptécka kanslighet mot dentala material och beskriva hur ett sékert borttagande av
sadana redan insatta material ska géras. Det handlar om enskilda personers lidande, men ocksa om folkhélsa och onédiga kostnader i
sjukvarden.
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For mer information kontakta
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