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Aldre positiva till att varden digitaliseras

Digitala vardtjanster som lakarbesok 6ver natet och digitala hjalpmedel blir allt vanligare. Men vad
anser den mest vardsokande delen av befolkningen, de som ar 50 ar eller dldre, om den utvecklingen?
| hygienvarumaérket Tenas stora Sifoundersékning bland 1002 svenskar mellan 50-79 ar uppger var
fiarde person att de kan tanka sig ett lakarbesok over nétet. Var femte ar positiv till digitala hjalpmedel
som reagerar pa forandringar i hdlsan.

| och med att varden digitaliseras férvantas vardtiderna minska och tillgangligheten 6ka. Bland personer
mellan 50-79 ar féredrar 44 procent fortfarande en personlig kontakt med varden aven om 25 procent kan
tanka sig ett 1akarbesok via t ex videosamtal istéllet for personliga besék. Nagot fler, 31 procent, kan tanka sig
konsultationer pa distans via t ex videosamtal.

Framfor allt &r man positiv till en digital vardkontakt om den gor att det gar snabbare (27 procent) eller vid
enklare akommor (35 procent). Tre av fyra kan tanka sig att tidsboka dver natet.

Drygt halften kan enligt undersékningen téanka sig att anvanda digitala vardhjalpmedel som larm, sensorer
eller gps. Var femte person ar positiv till hjalpmedel som reagerar pa halsan och larmar om t ex blodtrycket
eller pulsen springer ivag. Daremot kan endast 11 procent ténka sig att anvanda en digital vardtjanst som
stéller diagnos automatiskt.

- Idag finns en rad digitala hjalpmedel som kan forbattra varden for aldre. Nyligen lanserade vi Tena
Identifi — ett digitalt hjalpmedel dar sensorer registrerar en individs urinlackage under 72 timmar. Pa
sa satt far man kunskap om varje individs behov av toalettassistans. Tena Identifi, tillsammans med
andra smarta digitala I6dsningar, ar alla exempel pa hur digitaliseringen kan bidra till 6kat
valbefinnande hos vardtagarna, sager Ingrid Sannum, forsaljningsansvarig for Tena pa Essity.

Digitalisering av adldrevarden

14 procent i aldrarna 50-79 ar kanner oro Over att inte fa plats pa ett aldreboende om de skulle behéva det nar
de blir gamla.

- Endast 10 procent av de tillfragade i var undersdkning upplever att landets aldrevard foljer med i den
digitala utvecklingen. Men digitaliseringen inom aldrevarden pagar for fullt och regeringen har ett mal
att Sverige ska vara bast pa e-halsa till &r 2025. Forvantningarna ar stora pa vad digitaliseringen ska
kunna bidra med. Digital teknik kan bade revolutionera och férbattra manniskors liv genom att
underlatta att uppna en god halsa och valfard eller bidra till att man kan bo kvar hemma langre, sager
Ingrid Sannum, forsaljningsansvarig for Tena pa Essity.

Digitala vardtjanster som 50-79-aringar, stillda infor alternativen nedan, kan tanka sig att anvanda:

Tidsbokning éver natet (75 procent)

Digitala hjalpmedel som t ex larm, censorer eller gps (53 procent)

Konsultation pa distans via t ex videosamtal (31 procent)

Lakarbesok via t ex videosamtal istallet for personliga besok (25 procent)
Digitala hjalpmedel som reagerar pa halsan med hjalp av censorer (21 procent)
Digitala hjalpmedel som évervakar att jag tar mina mediciner (18 procent)
Digitala I6sningar som staller diagnos automatiskt (11 procent)
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Om undersékningen

Undersbkningen har genomférts av Kantar Sifo i Sverige pé uppdrag av Tena — ett varuméarke inom hygien-
och halsoféretaget Essity. 1002 svenskar mellan 50-79 ar har deltagit i undersékningen som &r representativa
med avseende pa kén, alder och region. Undersékningen genomférdes i oktober 2017.

For ytterligare information:

Sofia Hallberg, Communications Director, Essity region Nordic
+46 721 414 299, Sofia.hallberg@essity.com

Om Essity

Essity ar ett ledande globalt hygien- och halsobolag som utvecklar, tillverkar och saljer produkter och I6sningar inom Personal Care (Baby
Care, Feminine Care, Incontinence Products och Medical Solutions), Consumer Tissue och Professional Hygiene. Var vision ar att ka
valbefinnande genom ledande I6sningar inom hygien och halsa. Forsaljning sker i cirka 150 lander under manga starka varuméarken som de
globalt ledande TENA och Tork samt andra varumarken som exempelvis Leukoplast, Libero, Libresse, Lotus, Nosotras, Saba, Tempo, Vinda
och Zewa. Essity har omkring 48 000 medarbetare och nettoomsattningen 2016 var cirka 101 miljarder kronor (10,7 miljarder euro).
Affarsverksamheten bygger pa en hallbar affarsmodell dar vardeskapande fér manniskor och miljé sétts i centrum. Bolaget har sitt
huvudkontor i Stockholm och &r noterat pa Nasdaq Stockholm. Essity ingick tidigare i SCA-koncernen. For mer information, bes6k
www.essity.com.

About TENA®

TENA is a brand of Essity. With over 50 years of experience TENA is the world’s leading continence care brand. We offer a full range of
absorbent products, services and solutions that are tailored to the needs of individuals, their families and healthcare professionals. With the
TENA brand, Essity is at the forefront of developing products and services that help improve dignity and the quality of people’s lives.
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