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Upplev Litauen i sommar
An finns det tid att planera sommarsemestern. Ett lite annorlunda tips ar Litauen. Huvudstaden Vilnius &r en

populédr weekenddestination, men méanga kanner kanske inte till att sommar-Litauen har mycket mer att
erbjuda. Under sommarmanaderna lockar kuststaden Palanga turister fran nar och fjarran. Har finns nagra av

Europas storsta sanddyner och de basta strandernai hela 6stersj60mr5det.

Kuriska naset och Nida

Kuriska naset, dven kallat the Curonian Spit, &r en av Europas storsta sanddyner. Det &r ett |angstrackt omrade omgivet av hav pa
bada sidor. Det nastan tio méal langa naset finns med pa UNESCOs varldsarvslista och har kan besokare njuta av béljande
sanddyner och vindpinad tallskog samt beséka avskilda byar, som Nida, en autentisk fiskeby med charmiga hus och en kustfyr.
Lugnet, de vackra stranderna och den rena luften gér att manga atervander till Nida varje sommar.

Det &r praktiskt att utforska omradet runt Nida pa cykel, och de goda cykel- och vandringslederna mellan olika platser pa naset
har gjort omradet till en popular semesterort fér bade barnfamiljer och seniorer. I Nida finns ocksé en aktiv konstnarskoloni.

Sommarstaden Palanga

Kuststaden Palanga i véstra Litauen anses vara Litauens sommarhuvudstad. Barer, nattklubbar, méjligheter till vattensport och
spabad, samt intressanta kulturattraktioner gor att det finns ndgot fér alla. Palangas huvudgata Basanaviciaus ar ett populart
stélle att flanera pd under sommaren. Gatan &r alltid full av liv och har finns manga caféer, barer, pubar, musik, dans och annan
underhélining. De som féredrar att ta det lugnt pa sin semester kan slappna av pa spa, promenera i stadens vackra parker eller
njuta av den fina stranden.

Vilnius fran ovan

Litauens vackra huvudstad har givetvis ocksa mycket roligt att erbjuda besékare under sommaren. Mellan april och oktober ar det
mojligt att se staden, som listats som varldsarv av UNESCO, ur fégelperspektiv fran en luftballong.

Prisnivan i Litauen ar mycket attraktiv for svenska turister och har gar det att kombinera en aktiv sol- och badsemester med
behandlingar pa ett lyxigt spahotell till ett bra pris.

MER INFORMATION
For pressbilder och mer info kontakta Carin Balfe Arbman, presskontakt Litauens Turistbyra, 0706-33 35 08, litauen@prat.se

Foton frdn véinster Vilnius frén ovan (Litauens turistbyrd), Bilder frén frén Kuriska Néiset, férsta Litauens Turistbyrd, den andra av foto av Olga
Tomsevic./Real Is Beautiful Stock. Tusentals foton fran Litauen, skdnkta av bdde litauer och turister, finns pa Real is Beautiful Stock och ér fria

att anvdnda www.realisbeautiful It

Litauen dr ett natursként kulturland vid Ostersjéns strand, knappt en och en halv timme med flyg frén Stockholm eller Géteborg. Turister kan
njuta av ett béljande landskap med omkring 3 000 sjéar, skogar med ett rikt djurliv och flera naturskyddsomrdden. Huvudstaden Vilnius gamla
stadsdel dr ett av UNESCO erkdnt vérldsarv, och dr den stérsta barockstaden i Central- och Osteuropa med éver 40 kyrkor. Litauen har ett
dynamiskt kulturliv fér bade nyskapande och traditionell kultur. Prisnivdn dr betydligt Idgre dn i Sverige och shoppingméjligheterna mdnga. Det

drtryggt och bekvéimt att resa i landet. Bryt ménstret i dina semestervanor och upptdck ett nytt resmdl - vélkommen till Litauen!
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