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Kvinnor 40+: Tre av tio har underlivsbesvar varje manad

En ny Novus-undersdkning pa uppdrag av Hyalofemme (Exeltis) visar att tre av tio kvinnor 40+ har
underlivsbesviér varje manad. Vid behandling av besvir dr bland det viktigaste att man inte
behéver behandla varje dag, utan att den har en lang varaktighet.

Den vaginala slemhinnan ar mjuk och smidig tack vare en noggrant balanserad mekanism som
uppratthaller ratt fuktighet och mjukhet. Vid vissa tidpunkter i en kvinnas liv, till exempel i
klimakteriet kan dock denna kéansliga balans rubbas.

Mest besvar i klimakteriet

Klimakteriet upplevs pa olika s&tt och varierar fran person till person. Nagra av de vanligaste
underlivsbesvaren som upplevs ar kldda, sveda, irritation, torra och skéra slemhinnor. En Novus-
undersokning pa uppdrag av Hyalofemme (Exeltis), en hormonfri och fuktgivande intimgel, visar att
tre av tio kvinnor 40+ har besvar i underlivet minst nagon gang i manaden eller oftare. |
aldersgruppen 50-59 ar ar det dessutom hela 17 procent som upplever besvar i underlivet varje
vecka.

Underlivsbesvaren beror pa att mangden av kénshormonet 6strogen i kroppen minskar innan och
under klimakteriet. Vavnaderna i slidan blir tunnare och torrare, vilket gor att slemhinnorna kan
behova aterfuktas for att bli av med besvaren.

Lang varaktighet viktigt vid val av behandling

Lang varaktighet, att man inte behdver behandla varje dag, ar bland det viktigaste vid val av
behandling mot underlivsbesvar enligt Novus-undersdkningen pa uppdrag av Hyalofemme (Exeltis).
Aven bevisad effekt i kliniska studier, snabb effekt, rekommendation av gynekolog samt dterfuktande
egenskaper anses viktigt.

Hur ofta har du besvir i underlivet, sasom klada, sveda,

irritation eller torra slemhinnor?

Varje dag 5%
Varje vecka 8%
Nagon gang varannan vecka 4%
Nagon gang i manaden 12%
Nagon gang i halvaret 8%
Nagon gang om aret 6 %
Mer sallan 23 %
Aldrig 30%
Vet ej 4%




Om du skulle behandla dina besvér i underlivet, vad av

féljande ar viktigt vid val av behandling mot

underlivsbesvar (sasom klada, sveda, irritation eller torra
slemhinnor)?

Lang varaktighet, att jag inte behover behandla varje dag 36 %
Bevisad effekt i kliniska studier 35%
Snabb effekt 33%
Att den ar rekommenderad av gynekolog 33%
Aterfuktande egenskaper 32%
Paskyndar den naturliga lakningsprocessen 27 %
Hormonfritt 25 %
Ingen av ovanstaende 2%
Vet ej 14 %

Om undersékningen:

Undersokningen genomfordes av Novus pa uppdrag av Hyalofemme (Exeltis) under 3—9 oktober 2019. Totalt
1000 webbintervjuer genomfordes i Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel bland ett riksrepresentativt
urval av kvinnor i aldern 40-65 ar.

Om Hyalofemme

Hyalofemme &r en fuktgivande gel baserad pa hyaluronsyra. Hyaluronsyra ar en naturligt smorjande och
fuktgivande substans som finns i huden och runt lederna. Den anvands ofta i hudprodukter och ldkemedel pa
grund av sin biokompatibilitet och aterfuktande egenskaper.

Tack vare den unika frisdttningen av hyaluronsyran hydeal-D skapar gelen en béattre absorption till slemhinnan,
dar aterfuktningen sker inifran istallet for bara pa ytan av underlivets slemhinnor. Den ger darfér en snabb och
langvarig lindring samt en ldkande effekt pa djupet dar hyaluronsyran reparerar och aterfuktar torra och
irriterade slemhinnor i underlivet. Produkten behover dessutom bara appliceras en gang var tredje dag och
kvinnan kan dven anvanda produkten enbart vid behov om extra fuktighet behover tillféras. Den innehaller
inga hormoner, vilket passar for de kvinnor som inte vill ta hormonpreparat eller vid sjukdomar och vissa
cancerformer dar hormonell behandling inte ar Iamplig. Den innehaller inte heller nagra parabener eller andra
konserveringsmedel.

Dokumenterad langvarig effekt i kliniska studier

Tva kliniska prévningar har genomforts med Hyalofemme, en observationell kohortstudie och en randomiserad
prévning dir man jamforde Hyalofemme med 6striolkram2. Hyalofemme, applicerat en gang var tredje dag,
minskade besvarliga symtom som sveda, kldda och dyspareuni, samt forbattrade faktorer som dalig lukt,
leukorré och kladdig kinsla. Hyalofemme orsakade inte nagra férandringar av det vaginala ekosystemet?. Bade
Hyalofemme och 6striolkram var effektiva behandlingar av vaginal torrhet. Hyalofemme kan 6vervédgas som ett
vilgrundat alternativ till dstrogenbaserade behandlingar fér lindring av symtom pa vaginal torrhet.?
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Hyalofemme &r en medicinskteknisk produkt och finns pa Apotea.se, Lloyds Apotek, Kronans Apotek, Meds,
Apohem och Netoteket. Pris: 145-179kr/férpackning. 30g tub med 10 applikatorer for engangsbruk.

Om Exeltis

Exeltis &r del i ett internationellt Iikemedelsféretag med en stark position inom omréadet kvinnohlsa.
Foretaget ingar som en del i Insud Pharma, ett spanskt familjeféretag grundat 1977 och en av Europas storsta
lakemedelsproducenter. Exeltis har en produktportfolj med 6ver 300 lakemedel och produkter. Féretaget har
omkring 4 000 anstallda och produkterna saljs i 6ver 40 lander varlden over. Det nordiska huvudkontoret finns i
Stockholm och i Norden arbetar foretaget helt fokuserat pa kvinnohalsa. www.exeltis.se
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