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Vagen till schysst bildhantering i sociala medier
— en guide av Canon och Bris
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Det finns mycket karlek pa natet men ocksa en massa elakheter, sdrskilt kring bilder i sociala medier.
Tank om vi kunde fa slippa det senare. Eller i alla fall fa lite mindre av det. Canon och Bris har darfér tagit
fram en guide for en schysst bildhantering i sociala medier. Guiden riktar sig till vuxna och barn som
anvdnder sociala medier och malsattningen ar att den ska spridas vidare till exempelvis skolor och
idrottsforeningar.

Det postas miliontals bilder i sociala medier varje dag. Och varje géng det sker ar det inte alltid helt
genomtdnkt. M&nga glémmer att fréga dem som syns pd bilden om de fér Idgga upp dem eller tagga
dem. Mdnga lagger ocksd upp bilder utan att ténka p& vem som kan komma att se dem i framtiden.
Vissa kommenterar bilder pd ett satt som de kanske dngrar i efterhand.

- Som bildleverantdr tycker vi att det ar vart ansvar att bidra till en schysstare bildhantering p& natet. Ett
satt att géra det @r att f& fordldrar att ténka efter hur de sjdlva beter sig i sociala medier. Barn gér ju som
vuxna gor, inte som de bilir tillsagda, sGger Helen Iwefors Haggblom, kommunikationschef f&r Canon
Sverige.

Bakgrunden till att Canon och Bris vill skapa en grund fér schysst bildhantering ar en undersdkning som
Kantar Sifo gjorde strax fére sommaren. Den visade till exempel att nGrmare hélften av alla féraldrar
ldgger upp bilder pd sina barn i sociala medier utan att frdga. Var femte férélder uppger ocksé att deras
barn pratat med dem om deras beteenden i sociala medier. Och bara en av fio férdldrar agerar om de
ser ndgot kr&nkande i sociala medier. En fredjedel av férdldrarna uppger att de inte vet hur de skulle
reagera om de sadg n&got krdnkande i bildvag.

— Det &r synd att s& f& vuxna vet hur de ska agera nér de ser krdnkningar p& natet. Vi vet att det
spelar stor roll for den som utsétts och fér andra som ser krdinkningen att ndgon sdger ifrén. Om fler
sdger ifrdn sé& blir det ocksd svérare att sdiga och skriva taskiga saker. Det ar ndr vi bryter tystnaden
som hatet f&r det svart. Det gdller b&de pd ndtet och utanfér, sGger Jonas Séderlund, kurator i Bris
enhet for stéd online pd& Bris.

Med anledning av detta har Canon och Bris tagit fram en guide f&r schysst bildhantering i sociala
medier. Den tar till exempel upp fradgor som att det dr viktigt att tanka efter innan man ldgger upp eller
kommenterar bilder. Undersdkningen visade namligen att en knapp majoritet av de fillfrdgade
foraldrarna reflekterar dver vilka som kan se bilderna de Idgger upp pd Facebook.
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Guiden tar dven upp att det ar viktigt aft vuxna och barn pratar med varandra om vad som sker i sociala
medier. Knappt hdlften av alla féréldrar i dag har pratat med sina barn om hur de bér tnka kring hur de
delar och hanterar bilder i sociala medier.

— Deft absolut viktigaste vuxna kan géra ar att prata med barn om det som hdnder i deras liv, att samtala
utan att déma. Narvarande vuxna som visar intfresse och lyssnar utan att déma, det &r eft barns
viktigaste skydd om négot blir jobbigt, fortsGtter Jonas Séderlund pé Bris.

Guiden finns att ladda ner som pdf p& Canons och Bris hemsidor. Har &r rubrikerna pd det som tas upp.
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Fraga forst dela sen! Ha alltid i bakhuvudet att alltid be om samtycke innan du publicerar en bild.
Tank forst dela sen! Du vet inte vem som kommer att se dina bilder, i sociala medier finns bilderna
kvar under en Idng fid.

Tank efter innan du kommentar en bild! Det du séGger i sociala medier betyder lika som om du
sGger det direkt.

Uppmdarksamma alltid fotografen! Om du anvdnder nédgon annans bild, berétta alltid vem som
tagit den.

Prata med varandra! Sdg till ditt barn att de alltid kan berédtta om ndgot inte ké&nns bra — det dr
viktigt att finnas ddr.

Behandla andra som du sjdlv vill bli behandlad!

Om du ser nagot krdnkande eller elakt - sa@g ifran! Om du kdnner att du kan - agera och ség
ifrén.

Lita pa barn och ungas omdéme! Barn och unga har mycket béttre koll dn vad mdnga vuxna
tror.

Bakgrund om guiden:

Den hér guiden &r framtagen i ett samarbete mellan Canon och Bris fér att forbattra kunskapen om
bildhantering p& sociala medier. Bakgrunden till guiden dr en undersdkning gjord av Kantar Sifo pd
uppdrag av Canon. Undersdkningen genomférdes under perioden 4 juni 2018 — 10 juni 2018 och
omfattade 1000 intervjuer med férdldrar mellan 25 och 60 &r med hemmavarande barn i dldern 8 -16 Ar.

For mer infformation, kontakta
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