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Kristdemokraterna pa ratt spar

Vid Kristdemokraternas riksting som pagar i Karlstad fattades igar beslut om att skolor
ska ha ett 6kat inslag av fysisk aktivitet for eleverna under skolveckan, minst 600
timmar i grundskolan samt att detta ska regleras i timplanen.

- Det dr ett mycket vilkommet initiativ. Barnfetman ar ett vixande problem och den del av
sjukfranvaro som hanfor sig till var stillasittande livsstil kostar samhillet 6 miljarder varje ar, siger,
Ulf Silvander, generalsekreterare for Svenskt Friluftsliv.

Den fysiska aktiviteten i skolan kan naturligtvis handla om skolidrott, men aven friluftsdagar ar ett
oviarderligt inslag. Ett inslag som inte langre ar sjalvklart pa alla skolor.

- Det ar viktigt att varna och utveckla friluftsdagarna. For ménga elever ar det enda chansen att
komma ut i skog och mark och lira sig om allemansratten. Har vill vi inom Svenskt Friluftsliv bidra.
Vara organisationer star redo, avslutar Ulf Silvander.

For ytterligare information
Ulf Silvander, generalsekreterare Svenskt Friluftsliv, 070-433 51 47

Fakta om Svenskt Friluftsliv (www.svensktfriluftsliv.se)

Svenskt Friluftsliv dr en paraplyorganisation for 23 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har ca
2 miljoner medlemsskap, varav 300 000 ar barn och ungdomar. Tillsammans bestér organisationerna av narmare
10 000 lokala- och regionala foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrdder de ideella friluftsorganisationerna i Sverige
och ir talesman gentemot regering, riksdag och myndigheter. Uppgiften ar att bevara och utveckla
forutsattningarna for det svenska friluftslivet genom att viarna allemansrétten, starka den langsiktiga
finansieringen for friluftsorganisationerna samt hoja friluftslivets status i samhallet. Méalet dr att ménniskor i
Sverige ska ha majlighet att utova ett aktivt friluftsliv, idag och i framtiden.

Svenskt Friluftsliv har 23 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsfraimjandet, Korpen,
Riksforbundet Halsofrdmjandet, Riksforbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska
Brukshundsklubben, Svenska Batunionen, Svenska Cykelsillskapet, Svenska Folksportforbundet,
Svenska Frisksportférbundet, Svenska Fjallklubben, Svenska Gang- och Vandrarférbundet, Svenska
Jagareforbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningssallskapet,
Svenska Orienteringsforbundet, Svenska Scoutradet, Svenska Turistféreningen, Svenska
Klatterforbundet, Svenska Kanotforbundet, Svenska Skridskoférbundet.



