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Pressmeddelande 17 maj 2017

Svenskt Friluftsliv deltar som part i regeringens
”Rorelsenatverk”

Regeringen med utbildningsminister Gustav Fridolin, tf folkhilsominister Annika
Strandhéill och minister for hogre utbildning och forskning Helene Hellmark Knutsson
annonserade pa tisdagen att ta ett helhetsgrepp kring att 6ka barn och ungdomars
mojligheter till 6kad rorelse och fysisk aktivitet. Svenskt Friluftsliv vilkomnar
initiativet.

Regeringen initierar ett “rorelsenidtverk” dar Svenskt Friluftsliv kommer att delta tillsammans med
bland annat Lararnas Riksforbund, Svenska Idrottslararforbundet och Riksidrottsforbundet. Svenskt
Friluftsliv har som fokus att lyfta vikten av rorelse under olika lektioner i skolan, mellan rasterna men
dven utanfor skolan. En farsk rapport fran Centrum for idrottsforskning visar att barn sitter stilla nio
timmar per dag och att endast 22% av flickorna och 44% av pojkarna nir den dagliga
rekommendationen av rorelse. Det dr orovackande siffror som har fatt regeringen att agera.

- Vivialkomnar initiativet till ett “rorelseniatverk” och ett 6kat antal idrottstimmar i skolorna. Vi
hoppas ocksa att detta skall bli ett forsta steg mot en mer fysiskt aktiv skoldag for eleverna i
svenska skolor, sdger Ulf Silvander, generalsekreterare for Svenskt Friluftsliv.
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Fakta om Svenskt Friluftsliv (www.svensktfriluftsliv.se)

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation for 25 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har ca
1,7 miljoner medlemskap, varav 300 000 &r barn och ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna av
narmare 9 000 lokala- och regionala foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna i
Sverige och dr talesman gentemot regering, riksdag och myndigheter. Uppgiften &r att bevara och utveckla
forutsiattningarna for det svenska friluftslivet genom att viarna allemansritten, starka den langsiktiga
finansieringen for friluftsorganisationerna samt hgja friluftslivets status i samhaéllet. Malet &r att méanniskor i
Sverige ska ha majlighet att utova ett aktivt friluftsliv, idag och i framtiden.

Svenskt Friluftsliv har 25 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsfraimjandet, Forbundet
Skog och Ungdom, Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet, Riksforbundet Halsoframjandet,
Riksforbundet Sveriges 4 H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundklubben, Svenska Batunionen,
Svenska Cykelsillskapet, Svenska Fjallklubben, Svenska Folksportférbundet, Svenska Frisksport-
forbundet, Svenska Gang- och Vandrarférbundet, Svenska Islandshastférbundet, Svenska
Jagareforbundet, Svenska Kanotférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Klatterforbundet,
Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningsséllskapet, Svenska Orienteringsférbundet,
Scouterna, Svenska Skridskoforbundet och Svenska Turistforeningen.
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