Valio mukana YK:n kestavan kehityksen tavoitteissa:
ravitsemussitoumus suolan ja sokerin vahentamiseksi
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Valio on julkistanut tdndén ravitsemussitoumuksen, jolla se tdhtda suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseen.
Kunnianhimoiset tavoitteet suolan ja sokerin vahentamiseksi ulottuvat vuoteen 2020 ja ovat osa Valion vastuullisuusohjelmaa
seka jo pidempaan jatkunutta tyétd kansanterveyden kohentamiseksi.

YK:n kestadvan kehityksen tavoitteet vuosille 2016—-2030 tahtaavat kdyhyyden poistamiseen ja ihmisten hyvinvoinnin turvaamiseen ympaéristolle
kestavalla tavalla. Valtioiden liséksi mukaan tarvitaan yrityksié. Valion ravitsemussitoumus on osa Suomen Agenda2030-toimintaohjelmaa.

Ravitsemussitoumuksellaan Valio auttaa kuluttajia vahentdmaan sokerin ja suolan kayttéa sekd helpottaa véhempisuolaisten reseptivalintojen
tekemistd. Valio tuplaa maustamattomien, sokeroimattomien sek& 20-50 % vdhemman sokeria siséltavien vélipalatuotteiden yhteismaaran
vuodesta 2015 vuoteen 2020 mennessa. Suolan vahentamiseen liittyva tavoite on myyda seitseman miljoonaa kiloa vdhempisuolaisia Valio
ValSa® tuotteita vuonna 2020. Valio merkitsee my&s kaikkiin Valio Koekeittién resepteihin suolan maéréan vuoteen 2020 mennessa.

— Sitoumuksemme kytkeytyy kahteen YK-tavoitteeseen: ruoan riittdvyyden ja ravitsemuksellisen laadun turvaaminen seka terveyden ja
hyvinvoinnin parantaminen on erityisen tarkeda, kun maailman vakiluvun ennustetaan kasvavan lahes yhdeksaan miljardiin vuonna 2030.
Valion vastuullisuusohjelmassa olemme sitoutuneet konkreettisiin tekoihin, joilla vastaamme globaaleihin ravitsemushaasteisiin. Terveytta ja
hyvinvointia edistavat innovaatiot ovat olleet osa Valion toimintaa nobelisti A.l. Virtasen ajoista ldhtien, tutkimus- ja teknologiajohtaja Anu
Kaukovirta-Norja kertoo.

— Valio on suomalaisten ruokapdydissa Hangosta Utsjoelle, ja verkkosivustomme on yksi Suomen suosituimmista reseptikokoelmista. Sivustolla
vierailee kuukaudessa 1,1 miljoonaa kéavijaa noin 4 000 ruokaohjeemme &arelld. Meilla on siis mahdollisuus ja my&s velvollisuus auttaa
suomalaisia tekemaan fiksuja ruokavalintoja. Inmiset kaipaavat terveellisia tuotteita erityisesti arkeen. Herkkuhetket silloin talléin ovat toki nekin
osa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kuluttajat haluavat terveellisia tuotteita mausta tinkimatta

Suomalaiset sydvét sokeria l&hes tuplasti suositeltuun 50 gramman péaivdannokseen ndhden. Seurauksena voi olla esimerkiksi kohonnut riski
kakkostyypin diabetekseen. My®s suolaa saadaan reilusti yli suositusten, vaikka liiallisen suolankéytén yhteys sydan- ja verisuonitauteihin on
yleisesti tiedossa.

— Ruoan hyva maku on ihmisille valtavan tarkea asia, eika siitd haluta luopua. Ruokatalojen tehtdva on miettid, miten suolan ja sokerin kayttéa
voidaan vahentaa niin, ettéd hyva maku sailyy, Kaukovirta-Norja pohtii.

Vahempisuolaisten Valio ValSa® tuotteiden myynti alkoi vuonna 2016 ja oli pdattyneena vuonna jo Iahes nelja miljoonaa kiloa. Tavoitteena on
myyda vahempisuolaisia Valio ValSa® tuotteita vuona 2020 seitsemén miljoonaa kiloa.

— Valio ValSa® maitosuolainnovaation avulla olemme véhenténeet suolan kayttéa juustoissa ja levitteissa jopa 50 prosenttia maun
muuttumatta. Maitosuolan maku saadaan heran sisaltamista maidon luontaisista mineraaleista. Tulemme lahiaikoina tuomaan markkinoille
aivan uusia Valio ValSa® tuotteita. Valion suolasitoumus vastaa noin 38 000 kilon eli kuuden miljoonan teelusikallisen suolanvihennysta.

Merkittdva osa Valion tutkimus- ja tuotekehitystydsta keskittyy talla hetkella sokerin védhentamiseen erityisesti koko perheelle seka lapsille
tarkoitetuissa valipaloissa. Vuonna 2015 sokerisitoumukseen liittyvia valipalatuotteita oli 84 kappaletta, ja vuonna 2017 lukumaara nousi 136
kappaleeseen. Vuoden 2020 tavoitteena on yhteensa 168 tuotetta.

— Valiolla on maailman mittakaavassakin ainutlaatuinen, yli 100 vuoden tuotekehitys- ja teknologiaosaaminen. Tutkimme esimerkiksi uusia
hapatteita ja niiden kayttéa maun muokkauksessa, entsyymien hyédyntamista, seka sitd, miten voisimme kayttaa vield nykyistd paremmin
marjojen ja hedelmien oman sokerin. Selvitdmme myds, minkalaisia uusia teknologisia keinoja saamme kayttéén maun muokkaukseen
esimerkiksi Riihim&en huippumodernissa vélipalatehtaassamme.

Kuluttajat voivat toivoa, mitd Valion tuotteita haluaisivat jatkossa saada vdhempisokerisina tai osana Valio ValSa® tuotteistoa. Toiveita voi
esittdd Valion palautelomakkeen kautta: ww.valio.fi/ota-yhteytta.

Lue lisaa:
Valio ValSa® innovaatio ja maitosuola: https://www.valio fi/valio-valsa/

Lue lisda sokerista: https://www.valio.fi/ammattilaiset/ravitsemus_ja_terveys/sokerin-maara-tarkkailuun/

Lisatietoja:

Haastattelu- ja soittopyynnét Valio Mediadeskin kautta, puh. 010 381 2118 tai mediadesk@valio.fi

Valio Oy on suomalaisten maitotilayrittdjien omistama yritys, jonka tehtdvé on turvata maidontuotannon ja maaseudun elinkelpoisuus
Suomessa jalostamalla maidosta hyvdnmakuisia ja hyvinvointia edistavia tuotteita. Valion likevaihto on 1 638 miljoonaa euroa ja henkilbstéa
on noin 4 000. Valio on Suomessa maitotuotteiden markkinajohtaja ja ravitsemuksen sekd maun kansainvélinen edelldkéavija. Laatu,



osaaminen ja vastuullisuus ovat olleet Valion ohjenuoria jo yli sadan vuoden ajan. Suomen markkinoilla Valion logo on takuu suomalaisesta
maidosta valmistetusta maitotuotteesta. Tuotteiden turvallisuudesta huolehditaan ketjun jokaisessa vaiheessa tilalta kauppaan. Valio séastda
ympdristda kayttdmalla kierrétettavid pakkausmateriaaleja ja uudelleen kéytettdvid kuljetusalustoja.



