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Manga tar bilen i jul — sa kor du sakert i sno och halka

Julen dr den hégtid da flest ger sig ut pa vdgarna med bilen, visar Mekonomens nya Billivsundersdkning. Samtidigt dr det en av
de farligaste perioderna da det &r manga som ska ut i trafiken och ofta daligt véaglag.

Nu narmar sig julhelgen och en efterlédngtad ledighet. Mer an var femte bildgare (21 %) kommer att ta bilen i jul och nyar, vilket & mer &n vid
midsommar och pask, visar Mekonomens Billivsundersékning som genomférdes tidigare i ar.

Dock kan vintermanaderna vara riskabla att ge sig ut pa langre bilturer. Under december 2016 och januari 2017 skadades totalt 346 personer
svart i trafikolyckor och 32 manniskor miste livet, enligt statistik fran Transportstyrelsen*.

— Jul och nyar ar arets mest intensiva trafikhelger. Manga ger sig ut pa vagarna och vintervadret kan vara foérradiskt. Det finns tva saker man
kan ta fasta pa nar man ger sig ut i vintertrafiken och det géller att vara medveten om hur du manévrerar bilen vid halt vaglag samt hur du kan
vinterutrusta din bil pa basta sétt, sdger Gabriella Granholm, kommunikationschef fér Mekonomen Group.

Mekonomens 10 tips fér sdkrare bilkérning i vinter:

1. Ha bra déck pa bilen
Décken ar din viktigaste livlina n&r du kor pa vintern. Sakerstall sa att dina vinterdack inte ar slitna, inte for gamla och att de har ratt lufttryck.
Dacken pa en personbil ska ha ett mdnsterdjup pa minst 3 mm.

2. Kor utvilad
Trotthet ar orsaken till manga olyckor i trafiken. Har du sovit for daligt? Da kan det vara en bra idé att planera om resan sa att du far sova ut
forst — eller 1at nagon annan kéra.

3. Anpassa hastigheten
Tank pa att sakta ner i god tid fére kurvor och backkrén eftersom vintervagarna kan vara férradiska. Kor pa en sa hog vaxel som mojligt for att
undvika sladd eller att slira nar du gasar.

4. Valj ratt vag
Manga av olyckorna i jultrafiken sker pa mindre véagar. Har du méjlighet att vélja nagon stérre motesseparerad vag ar det battre.

5. Ha god tid pa dig
Stress &r en bidragande faktor vid manga olyckor. Ett bra tips ar att inte ha nagot klockslag da man "maste” vara framme. Starta i god tid och
kor i ett lugnt tempo.

6. Vinterutrusta bilen

Var beredd pa oférutsedda handelser. Ibland kan man behéva stanna eller blir stdende intill vagkanten vilket blir extra besvarligt om det &r
morkt och snoigt. Varningstriangel ska alltid finnas med i bilen enligt lag. Andra bra saker att alltid ha med i bilen pa vintern &r reflexvast,
bogserlina, sndskyffel, startkablar, varma filtar, spolarvatska, isskrapa, ficklampa, méssa samt arbetshandskar.

7. Se 6ver belysning
Ljuskallorna i dina stralkastare blir sémre med tiden. Om det var lange sedan du bytte kan det vara bra att géra det &ven om de fortfarande
lyser. Nu finns ocksa smidiga LED-ljusramper som gar att montera pa sa gott som alla bilmodeller.

8. Lyssna pa radion
Ta for vana att lyssna pa radion eller kolla in nagon av alla sajter som rapporterar om trafiken innan du ger dig ivag. Da far du reda pa
eventuella stérningar 18ngs vagarna och kanske mdjlighet att vdlja en annan vag.

9. Dela pa ratten
Statistiken séger att langresor blir sdkrare om man delar pa kérningen. Trots det ar det vanligast att bara en kor. Dela istéllet upp kérningen
pa langre korstrackor om det gar sa blir resan sékrare!

10. Pausa ofta



Att ta pauser da och da gor inte bara resan lattare for alla i bilen. Det &r ocksa sékrare nar féraren far vila 6gonen med jamna mellanrum.
Frisk luft &r ocksa bra!

Kaéllor: Enklarebilliv.se, Trafikverket

*Kalla: Vagtrafikskador 2016, https://www.trafa.se/vagtrafik/vagtrafikskador/

Om undersékningen:

Mekonomens Billivsundersékning genomférdes den mellan den 30 maj och 5 juni 2017 av Kantar Sifo pa uppdrag av Mekonomen. 1193
bildgare Gver 18 ar har svarat genom en internetpanel. Resultatet &r riksrepresentativt. Samma unders6kning ar dven genomférd i Norge
samma period.
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Mekonomen gér billivet enklare genom ett brett och lattillgdngligt utbud av prisvérda och innovativa I6sningar och produkter fér konsumenter
och féretag. Vi &r Nordens ledande bilservicekedja med egen grossistverk-samhet, butiker och verkstader. Tillsammans med MECA och
Sarensen og Balchen &r vi en del av Mekonomen Group. wwv.mekonomen.se



