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Många föräldrar vill ha information om hur många föräldrapenningdagar 
de har kvar att ta ut. Därför skickar Försäkringskassan nu i dagarna ut 
information till de hundratusentals föräldrar som har föräldrapenning 
kvar. Försäkringskassan vill med informationen öka möjligheterna för 
föräldrarna att kunna planera den kommande sommarperioden.  

- Föräldraförsäkringen ger stora möjligheter för föräldrar att ta hand om 
sina barn och jag hoppas att många passar på att använda denna fina 
förmån och tar ut sina dagar, säger Mats Mattsson verksamhetsansvarig 
inom föräldraförmåner. 

Det finns många olika möjligheter att använda till exempel 30 dagars 
föräldrapenning. Man kan förkorta sin arbetstid med en timme om dagen i åtta 
månader, förkorta sin arbetstid med två timmar om dagen i fyra månader eller 
vara föräldraledig halva dagarna i två månader. 

 
- På vår webbplats kan man sköta många av sina ärenden direkt på Mina 

sidor. Nu har vi även ett nytt individanpassat planeringsverktyg som 
heter Kassakollen. Där får man, genom att mata in uppgifter om lön, 
reda på vad man får i ersättning, berättar Niklas Löfgren 
familjeekonomisk talesperson. 

Informationen skickas ut till den förälder som själv har tagit ut högst 210 
föräldrapenningdagar, förutsatt att det finns minst 25 dagar kvar för barnet. 
Utskicket omfattar barn som är födda under åren 2006-2011. 

  


