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Svenska patienter ger varden laga betyg i
Internationell jamfdrelse

Svensk vard brister i involvering av och information till patienter. Det visar en
internationell undersokning som Myndigheten for vardanalys publicerar i dag.
Sverige ligger efter i utvecklingen inom flertalet omraden som berors i
undersékningen.

I rapporten redovisas resultaten av International Health Policy Survey —en
internationell studie dar patienter i 11 lander har intervjuats om sina erfarenheter av
kontakter med varden. Totalt har drygt 7 200 svenskar 55 ar eller éldre deltagit i
undersoékningen.

Rapporten visar att svenska patienter i lagst utstrackning far den information som de
behover for att fatta valgrundade beslut om sin egen vard. Bara Norge visar samre
resultat &n Sverige nér det géller att informera patienter om olika
behandlingsmojligheter. Sverige ar ocksa bland de samre pa att ge patienterna
information om sina ldkemedel — till exempel har endast 50 procent gatt igenom sina
lakemedel med varden, jamfort med 80 procent i Kanada, Nya Zeeland och USA.

Varden har inte heller lyckats skapa mojligheter for patienten att ta en aktiv roll i
vardmotet. Bland annat uppmuntras inte patienter i Sverige att stélla fragor i samma
utstrackning som i andra lander. Vardpersonal i andra lander har storre kinnedom om
sina patienters sjukdomshistoria jamfort med personal i Sverige.

For personer med kronisk sjukdom har Sverige genomgaende relativt svaga resultat. Till
exempel saknar dessa patienter en dialog med vardpersonalen kring malséttningar och
hur de sjalva kan ta hand om sin sjukdom. Endast var tredje svensk med kronisk
sjukdom har haft en dialog om malsattningen med deras vard. | Storbritannien och USA
ar det cirka 70 procent.

Nar arets undersokning stalls mot tidigare ars resultat framtrader inga tydliga
forbattringstrender. Vardanalys konstaterar att det behovs analyser av anledningarna till
att dessa problem fortsatter att finnas kvar i svensk halso- och sjukvard.

— Det ar inte bara viktigt att soka forklaringen bakom Sveriges svaga resultat,
resultaten vacker ocksa fragor om varfor jamforbara lander lyckas battre &n vi och vad
vi kan lara av dem, sager Fredrik Lennartsson, myndighetschef pa Vardanalys.

Rapporten ”Varden ur patienternas perspektiv — jamforelser mellan Sverige och 10
andra lander” finns att lasa och ladda ner pa www.vardanalys.se.
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