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Missar vi malen med missbruks- och
beroendevarden?

Missbruks- och beroendevarden saknar en gemensam struktur for
uppfdljning av resultat. Fokus ligger mer pa att félja upp verksamheternas
rutiner och metoder an pa i vilken utstrackning insatserna bidrar till att
forbattra personens livssituation. Det framkommer i en studie som
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har genomfort.

En utgéngspunkt for studien ar vikten av att patienter och brukare ar involverade i
vilka resultat som bor sta i fokus for missbruksvarden insatser. Patienter och brukare
inom missbruks- och beroendevarden kan méanga ganger befinna sigi en
beroendestillning gentemot hélso- och sjukvarden och socialtjansten. De kan ocksé
ha svart att bevaka och driva sina intressen. Det dr darfor viktigt att involvera dem
nar man definierar vad som ar sarskilt viktigt att f6lja upp.

— Vi har fragat patienter och brukare vad de tycker ar viktigt, vad det ar de vill uppna
nir de tar del av samhallets olika insatser. Sedan har vi jamfort det med vad man
faktiskt foljer upp, beridttar Maria Branting, utredare vid Vardanalys.

Analysen visar att hilso- och sjukvarden har battre system och rutiner for att f6lja
upp och dokumentera vissa resultat som ar av betydelse for patienterna, men att man
inte foljer upp patienternas samlade livssituation. Socialtjanstens forutsattningar for
uppfoljning ar simre. IT-system och lagstiftning begriansar, och dessutom finns inte
alltid den tid, kunskap och kompetens som beho6vs for uppfoljning.

— Det ar problematiskt att det i dag saknas en samlad struktur for att félja upp
missbruksvardens resultat pa ett sdtt som ar relevant for de personer som omfattas av
insatserna. Som det ser ut i dag &r det inte mojligt att f4 en samlad bild av hur varden
och omsorgen for personer med missbruks- och beroendeproblem fungerar, sidger
Fredrik Lennartsson, myndighetschef vid Vardanalys.

Vérdanalys rekommenderar att Rddet for styrning med kunskap tar initiativ till att
utveckla en nationell struktur fér uppfoljning av resultat inom missbruks- och
beroendevarden. Strukturen bor fortydliga vad som ska f6ljas upp, vem som ska gora
det, nir det ska goras och pa vilket sitt.
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har till uppdrag att analysera och félja upp varden, tandvarden
och omsorgen utifran ett patient-, brukar- och medborgarperspektiv. Vardanalys &r en myndighet under
regeringen, men &r oberoende i forhallande till dem som myndigheten granskar, exempelvis vardaktorer,
landsting och andra myndigheter. Myndighetens 6vergripande uppdrag &r att driva pa utvecklingen i varden
och omsorgen.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys Besoksadress: Drottninggatan 89 registrator@vardanalys
Box 6070, 102 31 Stockholm Tel vxI: 08-690 41 00 www.vardanalys.se



