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Mit Ingwer durch die Erkaltungszeit: Pukka setzt auf ayurvedisches
Krauterwissen

Februar 2026 — Die Ubergangszeit von Winter zu Friihling bringt nicht nur die ersten
Sonnenstrahlen und warmere Tage mit sich, sondern stellt durch nasskaltes Wetter und
schwankende Temperaturen auch unser Wohlbefinden und Immunsystem vor besondere
Herausforderungen. Wie ayurvedisches Krauterwissen dabei unterstiitzen kann, gestarkt durch
diese ungemiitliche Zeit zu kommen, erklart die Pukka Krauterexpertin Dr. Alina Hiibecker. Eine
zentrale Rolle spielt dabei Ingwer — eine der traditionsreichsten Pflanzen der Naturheilkunde. Die
Pukka Bio-Tees ,,Kurkuma, Ingwer & Orange”, ,Zitrone & Ingwer mit feiner Manuka-Honignote”
sowie ,,Drei Ingwer” basieren auf liberliefertem Krauterwissen aus dem Ayurveda und vereinen
sorgféltig ausgewahlte Bio-Zutaten zu ausgewogenen Krauterkompositionen. Sie bieten eine
vielfdltige Auswalhl fiir alle, die sich in der unbestédndigen Jahreszeit bewusst einen warmenden
Moment fiir sich nehmen mochten.

Die Pukka Krauterexpertin und Ayurveda-Arztin Dr.
Alina Hiubecker erklart: ,,Aus ayurvedischer Sicht
entsteht eine Erkaltung durch ein Ungleichgewicht der
Doshas Vata und Kapha, was die Immunabwehr
schwacht und zur Ansammlung von Ama, sogenannten
Stoffwechselriickstanden, fihrt. Ingwer fordert das
Agni, das innere Verdauungsfeuer, reduziert Ama und
wirkt durch seinen warmenden Effekt dem
Kdlteempfinden entgegen.” Mit den Bio-Tees
,Kurkuma, Ingwer & Orange”, ,Zitrone & Ingwer mit
feiner Manuka-Honignote” sowie ,,Drei Ingwer” greift
Pukka dieses jahrtausendealte Wissen auf und macht es
in einer modernen, alltagstauglichen Form erlebbar —
flr bewusste Genussmomente in der kalten Jahreszeit.
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Von der Seidenstrafle bis zur Hausapotheke: Die Geschichte des Ingwers

In der ayurvedischen Medizin Indiens wird Ingwer bereits seit (iber 5.000 Jahren verwendet. Er gilt
als Warmespender, der das Verdauungssystem starkt und entziindungshemmend wirkt. Traditionell
wird Ingwer unter anderem bei Erkdltungen und grippalen Infekten, aber auch bei rheumatischen
Beschwerden eingesetzt.

Ingwer zahlt zudem zu den altesten bekannten globalen Handelsgitern. Vor (iber 2.000 Jahren wurde
er entlang der alten Gewdrz- und Seidenstraflen gehandelt. In antiken Kulturen galt Ingwer als
wertvolles Gut — nicht nur wegen seines Aromas, sondern auch aufgrund seiner Bedeutung in
traditionellen Heilkundesystemen wie Ayurveda und der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Mehr als eine Wurzel: Die Kraft des Ingwer-Rhizoms

Ingwer ist botanisch gesehen Ubrigens keine Wurzel, sondern ein sogenanntes Rhizom — ein
unterirdischer Spross der Pflanze. Dieses Rhizom speichert Nahrstoffe, ermoglicht ein rasches
Wachstum und enthilt die dtherischen Ole, die dem Ingwer seinen charakteristischen Duft und seine
wohltuende Scharfe verleihen. Fir die Pukka Teekreationen wird ausschlieRlich Bio-Ingwer bester
Guteklasse verwendet.

Rezeptidee mit Pukka , Kurkuma, Ingwer & Orange”: Der konzentrierte Sirup aus der beliebten Bio-
Teekreation kann mit kaltem oder warmem Wasser aufgegossen werden und ist der ideale Begleiter
in der Erkaltungszeit.

Kurkuma, Ingwer & Orangen-Sirup
Zutaten:

3 Teebeutel ,,Kurkuma, Ingwer & Orange”
1 Tasse Wasser

1 Tasse brauner Zucker

Schale von einer Orange

1 Zimtstange

Eine Handvoll Nelken



Zubereitung:

1. Brihe die drei Teebeutel ,Kurkuma, Ingwer & Orange” auf.

2. Gib den braunen Zucker, die Orangenschale, die Zimtstange und die Nelken dazu.
3. Umrihren und 10-15 Minuten kodcheln lassen.

4. Durch ein Sieb gieRen und in eine ausgekochte Glasflasche fiillen.

Die Pukka Tees sind erhéltlich in Drogeriemarkten, Bio-Fachgeschaften sowie in vielen Supermarkten
und Online-Shops, z. B. auf amazon.de.

Uber Pukka Herbs

Pukka hat sich der Herstellung kostlicher Bio-Tees verschrieben, die Menschen mit der auBergewdhnlichen
Kraft von Krdutern verbinden. Unser Team von Krauterexperten mischt die besten Bio-Zutaten unter
Anwendung wissenschaftlicher Erkenntnisse, traditioneller und ayurvedischer Weisheiten, um eine Reihe
von Krdutersymphonien zu kreieren, die mit jedem kostlichen Schluck verwohnen.

Seit der Griindung im Jahr 2001 stellt Pukka sicher, dass seine Bio-Zutaten stets fair, ethisch und nachhaltig
aus aller Welt bezogen werden. Dies wird durch die Zertifizierungen Fair for Life und FairWild garantiert.
Zwei der fairsten, gerechtesten und transparentesten Fair-Trade-Systeme der Welt. Von recyclebaren
Verpackungen bis hin zu kompostierbaren Teebeuteln — wir verfolgen leidenschaftlich unsere Mission,
Dinge anders zu machen, um unsere Auswirkungen auf den Planeten zu minimieren.

Uber Lipton Teas and Infusions

Lipton Teas and Infusions ist das weltweit filhrende Teeunternehmen mit einem Portfolio beliebter Marken,
die taglich von Millionen von Verbrauchern genossen werden. Mit einer tGber 130-jahrigen Tradition hat
sich Lipton dazu verpflichtet, Tee zu einer Quelle der Freude, Verbundenheit und des Wohlbefindens zu
machen. Das Unternehmen ist leidenschaftlich daran interessiert, hochwertige, nachhaltige und innovative
Teeerlebnisse zu schaffen, die den sich wandelnden Bedirfnissen der heutigen Verbraucher gerecht
werden.

Text und druckfihiges Bildmaterial unter http://news.cision.com/de/pukka-herbs-dach
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