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Stodet till anhoriga som vardar narstaende bor utvecklas

Manga anhériga tvingas ibland ta ett stérre ansvar for en ndrstdendes vard och omsorg dn de orkar
med. Samtidigt far de inte det stod fran det offentliga som de behdver. Regeringen bér diirfor géra
mer for att forbdttra forutsdttningarna for kommuner och landsting att ge ett gott stod till de
anhdriga.

Riksrevisionens granskning visar att staten inte har gjort tillrackligt for att anhoriga som vardar narstdende ska fa ett
stod som motsvarar deras behov. Regeringen har dndrat i socialtjanstlagen och gett kommunerna ekonomiskt bidrag
for att bygga upp anhorigstodet men enligt Riksrevisionens mening bor stodet utvecklas ytterligare.

Anhoriga upplever att atgarder som hojer kvaliteten i virden och omsorgen &dr det som i storst utstrackning skulle
underlatta for dem. I intervjuer med anhoriga som gjorts under granskningen siger ménga att de tar p4 sig ett storre
ansvar an de sjalva vill pd grund av brister i virden och omsorgen.

Det ar ocksé viktigt att stodet till de anhoriga blir mer individanpassat och flexibelt. Kommunernas stod ar mest
utbyggt inom dldreomsorgen dar en dldre pensionerad make eller maka ger omsorg till sin partner. Men anhoriga
som ger stod kan vara dven till exempel forviarvsarbetande och anhoriga till personer med psykisk ohélsa, cancer eller
funktionsnedsittningar. Aven dessa grupper behover ett stod som passar deras behov.

— Regeringen bor ta ett storre ansvar for att ge kommunerna och landstingen goda forutsattningar att ge stod till
anhoriga som vardar nirstdende. Det kan handla om att ge tydligare uppdrag, att 6ka kunskapen om de anhériga
och deras behov och att det finns utbildningar for personalen, séger riksrevisor Jan Landahl.

Riksrevisionen rekommenderar regeringen att 6verviga att fortydliga socialtjanstlagen. Regeringen bor ocksa
Overviga att anpassa socialforsikringssystemet och arbetsmarknadslagstiftningen for att gora det lattare fér anhoriga
att forena omsorg av anhoriga med arbete.

Bakgrund

Det kan vara s mdnga som 1,3 miljoner anhoriga i Sverige som ger vard och omsorg till narstiende. Detta ska vara
frivilligt och ett st6d till det offentligas insatser. I praktiken ar det dock tvartom, att den offentliga virden och
omsorgen ar ett komplement till de anhérigas insatser. Unders6kningar visar att anhorigas hilsa, ekonomi,
arbetssituation, fritid och relationer kan péverkas negativt av omsorgen till narstdende. Sedan 1999 har staten satsat
cirka 2 miljarder kronor pé att utveckla stodet till anhoriga i kommunerna.

Ladda ned eller bestill rapporten

Rapporten Stadet till anhériga omsorgsgivare (RiR 2014:9) kan laddas ned eller bestallas fran Riksrevisionens webbplats. Har finns dven
pressmaterial, hégupplésta bilder, figurer och diagram.

http://www.riksrevisionen.se/2014_9_nyhet
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