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PRESSMEDDELANDE RIKSREVISIONEN

24 april 2013 Riksrevisionen &r en del av riksdagens kontrollmakt och medverkar till
demokratisk insyn och effektiv férvaltning genom oberoende
granskning av statlig verksamhet.

Patienterna bor sittas mer i centrum i arbetet
med nationella riktlinjer

Staten kan anvinda nationella riktlinjer mer effektivt for att frimja en vdard som

sdtter patienten i centrum. Det visar en granskning fran Riksrevisionen.

Riksrevisionen har granskat om statens styrning genom nationella riktlinjer fraimjar en vard som utgar
fran patienternas perspektiv. Granskningen visar att Socialstyrelsen kan arbeta mer effektivt for att
frimja en mer patientcentrerad vard.

Idag saknar flera riktlinjer en eller flera viktiga dimensioner av patientperspektivet. Av totalt 2700
rekommendationer till varden &r det endast tolv som syftar till att géra varden mer tillganglig for
patienterna. Patient- och brukarféretradare har ocksa en otydlig roll i arbetet med riktlinjerna och darfér
i praktiken ett lagt inflytande. | det nuvarande riktlinjearbetet saknas metoder for att systematiskt fanga
upp patient- och brukarkunskap. Internationella erfarenheter visar samtidigt att det finns metoder fér
hur denna kunskap kan tas in i riktlinjearbetet.

— Forskning visar att en vard som sétter patienten i centrum leder till battre vardresultat och minskade
kostnader fér samhallet. Samtidigt finns det undersékningar som visar att Sverige i jimférelse med
andra lander uppvisar stora brister i det avseendet. Det 4r darfor viktigt att utveckla arbetet med de
nationella riktlinjerna sa att staten mer effektivt kan anvinda dem som ett satt att framja ett
patientperspektiv i varden, sager riksrevisor Gudrun Antemar.

Granskningen visar att Socialstyrelsen kan géra mer fér att stodja vardens implementering av
riktlinjerna. Myndigheten bér ocksé géra aterkommande uppféljningar av hur riktlinjerna uppfattas och
anvidnds av mottagarna.

Riksrevisionen rekommenderar regeringen att ge Socialstyrelsen i uppdrag att utveckla en arbetsmetod
for att ytterligare lyfta fram patientperspektivet i riktlinjerna. Myndigheten f6r vardanalys bor fa i
uppdrag att folja upp riktlinjernas effekter ur ett patientperspektiv.

Bakgrund: Statens styrning av hilso- och sjukvarden sker framst genom lagstiftning, ansvar for
hégskoleutbildning av vardpersonal och ekonomisk styrning. Staten utévar ocksa kunskapsstyrning, bland
annat genom de nationella riktlinjer som Socialstyrelsen ger ut. Dessa ska vara ett stéd vid prioriteringar och
ge vagledning om vilka behandlingar och metoder som vardgivaren bér satsa resurser pa.
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