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PRESSINFORMATION
Livsviktigt skydd i nya cykelhjalmar

Risken for skallskada reduceras med 50 % om man anvander cykelhjalm. Men nu
visar forskning som Lansforsakringsbolagens Forskningsfond finansierat att hjalmar
med sa kallat rotationsskydd kan reducera risken for paverkan pa hjarnan
ytterligare.

De cykelhjalmar som finns pa marknaden idag ar bra, men testas endast for raka islag.
Olycksstatistik fran motorcykel- och cykelolyckor visar dock att sneda islag ar betydligt
vanligare nar man kraschar mot marken eller mot sidan pa en bil. Ett snett islag ger ocksa
betydligt hogre pakanning pa hjarnan an ett rakt. Detta beror pa att hjarnan i vissa
egenskaper liknar vatten eller gel och darfor ar kansligare for sneda islag &n for ett rakt
islag.
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Ilustration: Skillnad i pakanning i hjarnan vid ett rakt, respektive snett islag.

- I snitt anvander var tredje cyklist i Sverige hjalm. Det gor oss till en av de ledande
hjalmanvéndarna i varlden. Men vi behdver bli &nnu battre. Eftersom vi vet att
hjalm minskar risken for skador jobbar vi aktivt med Trafikverkets mal att 6ka
hjalmanvéandandet ytterligare. Genom forskningsbidrag stodjer vi ocksa arbetet
med att forbattra testmetoderna sa att hjalmarna pa marknaden blir sakrare, sager
Maria Wedin, trafikexpert pa Lansforsakringar.

Den 24 september anordnar Lansforsakringar ett seminarium i Vasteras pa tema
cykelsakerhet. Pa plats finns trafikforskare Paul Hemeren och Mikael Johannesson fran
Hogskolan i Skovde samt Peter Halldin och Madelen Fahlstedt fran KTH.

Valkommen att delta pa seminariet — se bifogad inbjudan.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda
Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsholag far kunderna en helhet av bank- och
forsakringstjanster. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom
Lansforsakringar Fastighetsformedling helhetslésningar fér en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit
finansieringstjanster som leasing, avbetalning och Ian.
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For mer information, kontakta:

Marie Banek, forskningskoordinator Lansforsékringsbolagens Forskningsfond,
073-96 400 24

Lansforsakringars presskontakt, 08-588 418 50



