
Plånbokseffekter av 
satsningarna i BP2026

- Barnfamiljen

- Höginkomsttagaren

- Låginkomsttagaren

- Pensionären



Plånbokseffekter av satsningarna i BP2026

Mer pengar i plånboken per månad

Satsningar Barnfamiljen (två vuxna och barn) Höginkomsttagaren Låginkomsttagaren Pensionären

Lägre elskatt 165 kr 41 kr 16 kr 41 kr

Lägre skatt på arbete och pension 794 kr 719 kr 165 kr 106 kr

Lägre matmoms 542 kr 242 kr 121 kr 156 kr

Sänkt förskoleavgift 375 kr

Lägre ISK-skatt 89 kr 37 kr

Lägre kostnader per månad 2026 jmf 2025 1 876 kr 1 091 kr 302 kr 340 kr

Anm.: Beräkning för lägre skatt inkluderar indexeringar av jobbskatteavdrag och grundavdrag och uppräknad skiktgräns. 



Barnfamiljen

• Hushållet består av två vuxna med två barn som är 3 och 5 år.

• Båda har medianinkomster på 38 800 kronor per månad. 

• De bor i ett småhus med en årlig energiförbrukning på 20 000 kWh per år. 

• Månatlig matkostnad uppgår 11 600 kronor, i linje med Konsumentverkets referensvärden. 

• Båda har ett ISK-sparande på 100 000 kronor. ISK-skatt 2026 beräknad på en statslåneränta på 2,4 

procent.

Pensionären

• Hushållet består av en pensionär.

• Medianinkomst på 21 700 kronor per månad.

• Pensionären bor i en större bostad med en årlig energiförbrukning på 5 000 kWh per år. 

• Månatliga matkostnad uppgår 3 350 kronor, i linje med Konsumentverkets referensvärden. 

• ISK-sparande på 200 000 kronor. ISK-skatt 2026 beräknad på en statslåneränta på 2,4 procent.

Höginkomsttagaren

• Hushållet består av en person.

• Månadsinkomsten uppgår till 62 500 kronor. 

• Höginkomsttagaren bor i en större bostad med en årlig energiförbrukning på 5 000 kWh per år. 

• Månatliga matkostnad uppgår 5 180 kronor, i linje med Konsumentverkets referensvärden anpassat 

efter att hushåll med högre inkomster lägger mer pengar på livsmedel.

• ISK-sparande på 500 000 kronor. ISK-skatt 2026 beräknad på en statslåneränta på 2,4 procent.

Låginkomsttagaren

• Hushållet består av en person.

• Månadsinkomsten uppgår till 25 000 kronor. 

• Låginkomsttagaren bor i en etta eller mindre tvåa med en årlig energiförbrukning på 2 000 kWh per år. 

• Månatliga matkostnad uppgår 2 590 kronor, i linje med Konsumentverkets referensvärden anpassat 

efter att hushåll med lägre inkomster lägger mindre pengar på livsmedel.

• Inget ISK-sparande.

Hushållstyper och antaganden



Skillnad i skatt per månad
Arbetande person under 66 år
Månadsinkomst Indexeringar Jobbskatteavdrag Totalt minskad skatt

16 667 kr 12 kr 12 kr 24 kr

25 000 kr 13 kr 152 kr 165 kr

33 333 kr 13 kr 292 kr 305 kr

35 000 kr 13 kr 321 kr 334 kr

41 667 kr 30 kr 401 kr 431 kr

50 000 kr 30 kr 401 kr 431 kr

62 500 kr 318 kr 401 kr 719 kr

83 300 kr 318 kr 401 kr 719 kr

125 000 kr 318 kr 401 kr 719 kr

Medianlön (38 800) 13 kr 385 kr 398 kr

Genomsnittslön (44 600) 30 kr 401 kr 431 kr

Pensionär över 66 år
Månadsinkomst Indexeringar Jobbskatteavdrag Totalt minskad skatt

8 333 kr 8 kr 0 8 kr

16 667 kr 11 kr 11 kr 22 kr

25 000 kr 16 kr 148 kr 164 kr

33 333 kr 16 kr 292 kr 308 kr

35 000 kr 14 kr 319 kr 333 kr

41 667 kr 30 kr 402 kr 432 kr

50 000 kr 30 kr 402 kr 432 kr

62 500 kr 299 kr 424 kr 723 kr

83 300 kr 317 kr 411 kr 728 kr

125 000 kr 317 kr 411 kr 728 kr

Medianpension (21 700) 11 kr 95 kr 106 kr

Genomsnittspension (24 700) 13 kr 143 kr 156 kr



Satsningar i BP2026

Satsningar medtagna i beräkningarna 

Sänkt elskatt

• Sänkt elskatt i hela landet med 9,875 öre per kWh inklusive moms.

• Reformen väntas kosta 6,5 miljarder kronor 2026.

Sänkt skatt på arbete och pension

• Sänkt skatt på arbete och pension genom ett förstärkt jobbskatteavdrag och höjt grundavdrag. 

• Reformen väntas kosta 21 miljarder kronor 2026. 17,1 miljarder kronor för jobbskatteavdraget och 4,28 

miljarder för pensionärerna.

Sänkt matmoms

• Matmomsen sänks från 12 till 6 procent mellan den 1 april 2026 och den 31 december 2027. 

• En matpriskommission med prisbevakning införs. 

• Reformen väntas kosta 16 miljarder kronor 2026.

Lägre förskole- och fritidshemsavgift

• Sänkta avgifter för förskola och fritidshem inom ramen för maxtaxan.

• Reformen väntas kosta 1 miljard kronor 2026.

Lägre skatt på ISK och Kapitalförsäkring

• Från 1 januari 2026 höjs nivåerna för skattefritt sparande från 150 000 kronor till 300 000 kronor per person på 

ISK och i Kapitalförsäkring.

• Reformen beräknas kosta 2,8 miljarder kronor år 2026.

Andra satsningar som inte inkluderas i dessa beräkningar 

Sjuk- och aktivitetsersättning 

• Sänkt skatt på sjuk- och aktivitetsersättning. Tar bort skatteklyftan mellan personer med sjuk- och 

aktivitetsersättning och personer med arbetsinkomst. 

• Reformen väntas kosta 0,46 miljarder kronor 2026.

Höjt bostadsbidrag

• Bostadsbidraget höjs för ekonomiskt utsatta barnfamiljer från den 1 januari 2026. 

• Höjningen ger som mest 800 kronor mer i månaden för familjer med ett barn och 1 000 kronor för familjer med 

två eller fler barn.

• Reformen beräknas kosta 0,655 miljarder kronor år 2026.

Högkostnadsskydd mot höga elpriser

• Högkostnadsskyddet ska gälla om det genomsnittliga priset på el under en månad överstiger 1,5 kr per kWh 

inom ett elområde. Högkostnadsskyddet kommer att gälla från november 2025 till slutet av 2026. 

• Reformen väntas kosta 1 miljard kronor 2026.
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