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Dyr semester slar mot ekonomin och hilsan

N
Var fjarde svensk spenderade mer pengar an planerat pa sommarens semester. Av dessa
uppger hilften att det kommer paverka deras ekonomi resten av aret, till exempel genom
minskat sparande. Att ha dverskridit budgeten far dven konsekvenser for halsan i form av
stress och angest. Det visar en ny undersokning fran Lansforsakringar.

- Det dr tydligt att en spriackt semesterbudget inte bara paverkar hushallens ekonomi, utan
ocksa hur vi mar. Darfor ar det viktigt att aterfa kontrollen 6ver sin ekonomi, inte bara for
hushallsekonomin utan dven for hdlsan, siger Stefan Westerberg, privatekonom pa
Lansforsakringar.

N&ar sommaren dr 6ver konstaterar var fjarde svensk (25 procent) att de spenderade mer pengar pa
semestern an planerat. Det som forst stryker pa foten ar sparandet dar var tredje (35 procent)
svarar att de kommer skara ner pa detta. Andra saker som paverkas ar minskade vardagsutgifter
(16 procent) och att man skjuter upp storre inkop eller investeringar (14 procent).

- Att sparandet minskar ar oroande och det paverkar sarskilt kvinnor och laginkomsttagare.
Sparandet gor att man blir mer skyddad om nagot ovéntat hander, och pa sikt forbattrar det
mojligheten att exempelvis kopa ny bostad eller andra storre inkop, sager Stefan Westerberg.

Stress och angest

Att spracka semesterkassan med for mycket utgifter kan dven fa konsekvenser i form av stress och
angest. 26 procent svarar att de kanner sig stressade 6ver semesterutgifterna, och 16 procent att
de har angest. Ensamstaende sticket ut, i den gruppen svarar 32 procent att de har angest 6ver
semesterutgifterna.

- Det hér ar allvarligt da langvarig ekonomisk stress kan leda till allvarliga halsoproblem i form av
depression, somnproblem och ohadlsosamma levnadsvanor. Det ar darfor viktigt att man inte
blundar for problemen utan i stéllet tar tag i dem och mejslar fram konkreta atgérder for att fa
ekonomin i balans, avslutar Stefan Westerberg.

Fraga 1: Spenderade du/hushallet mer eller mindre pengar pa semestern an planerat?

Svarsalternativ Andel
Mycket mer 5%
Lite mer 20 %
Som planerat 51%
Lite mindre 10 %
Mycket mindre 6 %
Vet ej 8%
Total 100 %
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Fraga 2: Ger den 6kade semesterutgiften konsekvenser for dig/hushallet for resten av aret?*

Total Man Kvinnor Sammanboende Ensamstaende
Nej, det paverkar inte oss 42 % 48 % 34 % 44 % 32%
Ja, minskat sparande 35% 31% 40 % 34% 39%
Ja, minskade vardagsutgifter 16 % 15% 17% 14% 26 %
Ja, farre eller inga nya 10 % 8% 13% 11% 5%
semesteraktiviteter
Ja, vi maste skjuta upp storre 14 % 15% 12% 15% 5%
inkop/investeringar
Vet ej 1% 1% 2% 1% 3%

Fraga 3: Instammer du i nagra eller nagot av foljande pastaende?

Total Man Kvinnor Sammanboende Ensamstdende
Jag kanner mig stressad dver 26 % 22% 31% 26 % 29 %
semesterutgifterna
Jag har angest 6ver 16 % 12% 20% 13% 32%
semesterutgifterna
Jag kan hantera utgifterna for 70% 7% 60 % 72 % 58 %
sommarsemestern
Inget av ovanstaende 3% 4% 2% 3% 3%

Anm fradga 2 och 3: Flervalsfréga. Svar uppdelat pG kén och civilstand. Frégan stdlld till de som svarat att de spenderade mer pengar én
planerat pd semestern.

Om undersokningen: Undersdkningen genomférdes online av Verian pa uppdrag av Lansforsakringar
mellan den 14 och 20 augusti 2025. 1010 individer mellan 18-84 ar har svarat pa fragorna. Panelen bestar av
slumpmassigt rekryterade individer fran ett riksrepresentativt urval avseende kon, dlder och region.

For mer information, vanligen kontakta:

Stefan Westerberg, Lansforsakringars privatekonom
Tel: 073-968 30 44 E-post: Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08-588 418 50, press@lansforsakringar.se

Lank till Lansforsakringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/
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